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DEXAMETASONA

Dexametasona € um glicocorticdide que tem sido usado tanto na forma livre quanto nas formas
esterificadas para o tratamento de variadas doengas. Ela pode ser administrada por diversas

vias sob diferentes formas.

FORMA APLICACAO COMPLEMENTO
II;’IF;'?O FM=C22H29F05
Dexametasona Base Oftélrﬁica PM=392,5
CAS=50-02-2
Oral
Intramuscular FM=C24H31FO6
Dexametasona Acetato Intra,vc.anosa PM=434,5
Topica CAS=1177-87-3
Oftalmica Fc=1,11
Cutanea
Inalacao
Injecao eIr:ftlesfi(;os moles FM=C22H28FNa208P
Dexametasona Fosfato Jes Intra-articular PM=516,4
Dissddico . CAS=2392-39-4
Intralesional
Fc =1,09
Intramuscular
Intravenosa
Oftalmica (colirio e pomada)

A Dexametasona possui efeito anti-inflamatdrio e imunossupressor bem conhecido e muito
utilizado na clinica médica. E indicada em numerosas doencgas, dentre elas na prevengao da
sindrome de membrana hialina (aceleragdo da membrana pulmonar fetal), no tratamento da
sindrome de angustia respiratoria em adultos devido a insuficiéncia pulmonar pds-traumatica
e como coadjuvante no tratamento do choque associado com reagdes anafilaticas.
Sua débil propriedade mineralocorticoide faz da Dexametasona o produto adequado para tratar
edema cerebral e para suprimir a secregdo de corticotrofina na hiperplasia renal congénita. Ela
também é usada no teste de supressdo para o diagndstico da Sindrome de Cushing. E
selecionavel quando se deseja um corticoide de acao prolongada.
Para administrar esse glicocorticoide parenteralmente nas terapias intensivas ou em
emergéncias, o éster de fosfato dissédico é recomendado intravenosa ou intramuscularmente
ou, ainda, por infusdo. A Dexametasona ndo deve ser usada em estados de deficiéncia adrenal
para a qual sua fraca capacidade de retencdo de sddio a torna menos adequada do que a
Hidrocortisona com Fludocortisona suplementar. A Dexametasona tem pouco ou nenhum efeito
sobre a retencdo de sodio e agua.

Recomendagao de uso
Adultos - 500mcg a 9mg de Dexametasona por dia pela via oral em uma Unica dose ou

fracionada em varias doses.
Criancas - podem ser dados 23,3mcg/Kg ou 0,67mg/m? ao dia, divididos em 3 doses.
No teste da Sindrome de Cushing, pode ser dado 1 mg pela via oral em uma Unica dose a noite
ou pode ser dado 0,5mg a cada 6 horas durante 48 horas.
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Fator de equivaléncia
Segundo o Manual de Equivaléncia da Anfarmag, deve-se fazer conversdo da Dexametasona
Acetato para a forma base (Feq = 1,11). O mesmo procede com a Dexametasona Fosfato
Dissédico (Feq = 1,09).

Comprovacao de eficacia
Accordino et al relatou a estabilidade de uma solugdo hidroalcodlica oral extemporanea de

Dexametasona, cuja férmula estd apresentada na tabela I. O produto final foi envasado em
frasco de vidro ambar com tampa de polietileno e amostras foram retidas por 26 semanas sob
diferentes temperaturas, conforme indicado na tabela II. Subseqliientemente, foi realizado um
ensaio em HPLC para determinar o contetido do ativo. Observe os resultados de estabilidade

na tabela II.

Tabela I: Solugdo Oral Tabela II: Estabilidade apés 26 semanas
Componentes Qtd Temperatura Resultado
Dexametasona 100mg 2 a 8°C Todas as amostras

Etanol 95% 15mL apresentaram boa estabilidade
Propilenoglicol 20mL 25°C (exposicdo solar) Idem a anterior
Glicerol 50mL 25°C (protegido do sol) Idem a anterior
Ess. Framboesa 0,5mL 37°C Perda de 5 a 9% de
Sacarina Sddica 300mg Dexametasona
Agua deionizada gsp 100mL

Efeitos Colaterais
Conforme indicado para os corticosterdides em geral. O risco dessas reacdes, tanto sistémicas

quanto locais, aumenta com a duracdo do tratamento ou com a freqiéncia de administragdo.
As perturbagbes psiquicas também podem estar relacionadas com a dose. Com a sua injegdo
local, podem aparecer lesdes em tecidos articulares ou reagdes alérgicas locais. Sdo de
incidéncia menos freqliente as seguintes reagGes, visdao turva, polidipsia, diminuicdo do
crescimento em criancas e adolescentes, ardor, dor e formigamento na regido da injecdo,
perturbagdes psiquicas (obnubilagdes, parandia, psicose, ilusGes, delirio) e erupgdo cutanea.
Seu uso a longo prazo pode provocar ardor abdominal, melena, Sindrome de Cushing,
hipertensdo, caimbras, mialgias, nauseas, vOmitos, debilidade muscular, miopatia por
esterdides e hematomas nao habituais.

Precaugodes

Conforme indicado para os corticosterdides em geral. Foram relatadas redugdes nas
concentracles séricas de Dexametasona provocadas pela Fenitoina. Em contrapartida, tem
sido relatado que a Dexametasona aumenta e reduz as concentragdes séricas de Fenitoina.
Quando aplicada topicamente, particularmente em areas extensas, em peles quebradicas ou
sob oclusdo, os corticosterdides podem ser absorvidos em quantidades suficientes para causar
efeitos sistémicos. Em criancas e adolescentes, o tratamento crénico com Dexametasona pode
produzir inibicdo do crescimento tanto nas doses fisioldégicas quanto farmacoldgicas.
Considerar que a Dexametasona aumenta o risco de infeccdo durante o tratamento; em
pacientes geriatricos e pediatricos, aumenta o risco de reacdes adversas. Ndo foram descritos
problemas na lactacdo com doses fisioldgicas baixas, porém doses maiores sdo excretadas
pelo leite materno e podem causar redugao do crescimento de criangas e inibicdo da producdo
de esterdides andrdgenos.

Central de Negécios www.pharmanostra.com.br @
0800 707 0706 | 0800 60| 8081 Bl facebook.com/pharmanostra

Pharmanostra®




LITERATURA

Referéncias Bibliograficas

1. Martindale, The Extra Pahrmacopoeia, 31th edition, 2000.
2. P.R. Vade-Mécum 2001/2002.
3. TRISSEL, L. A. Stability of Compounded Formulations, 2" edition, 2000.

Ultima atualizacdo: 09/07/2012 DP
18/11/2015 AM
01/03/2017 BM

Central de Negdcios www.pharmanostra.com.br

<

Pharmanostra®

0800 707 0706 | 0800 60| 8081 Bl facebook.com/pharmanostra




