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OLEO DE GIRASSOL

- NOME BOTANICO: Helianthus annus.

- FAMILIA: Compositaceae.

PARTE UTILIZADA: Semente.

INCI NAME: Helianthus annuus (Sunflower)

Seed Oil.
CAS NUMBER: 8001-21-6.

O Girassol, do grego Hélios, para Sol, e Anthus,
para flor, é a mais pura tradu¢do de uma flor que gira
procurando o sol a todo instante. Planta que alcancga até 3
metros de altura, e com espécies de flores de vdrias
tonalidades de cores. Origindrio da América, entre o
México e o Peru, e atualmente os principais produtores

mundiais sdo a Russia, Argentina, Estados Unidos e China.

O Oleo de Girassol é extraido da semente prensada a frio, e submetido ao processo de refino e
desodoriza¢do, para remogdo de sabores e odores. Oleo vegetal é uma fonte natural de &cidos graxos
essenciais, uma combinacdo de monoinsaturados e gorduras poli-insaturadas com baixos niveis de gordura
saturada. Também ¢é rico em vitaminas A, C, D e E. O alto conteldo de vitamina E torna este dleo

especialmente util para a pele delicada e seca.
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0 Oleo de Girassol, trata-se de um liquido oleoso limpido amarelo palido, quase inodoro, sem sabor e
apresenta acdao emoliente e re-epitelizante. Por ser rico em acidos graxos poli-insaturados, fundamentais para
a renovagdo das células de nossos tecidos, os quais nosso organismo ndo dispGe de condi¢Ges para sua

biossintese enddgena e, portanto, necessitam ser supridas de fonte externa.

Acidos Graxos %
Acido Palmitico 5,0-8,0
Acido Esteérico 2,5-7,0
Acido Oleico (Bmega 9) 17,3-30,0
Acido Linoléico (Omega 6) 58,0 - 70,0
Acido Linolénico (Omega 3) <0,3

Estudos utilizando o Oleo de Girassol foram realizados envolvendo bebés prematuros que muitas
vezes sdo susceptiveis a infecgGes devido a sua pele subdesenvolvida. A pesquisa sugere que estes bebés com
baixo peso podem se beneficiar do tratamento de pele com o Oleo de Girassol. As infecgdes diminuiram 41%
nas criangas que receberam um tratamento de pele diario. O Oleo de Girassol apresentou uma barreira

protetora contra a infecgdo.

O Oleo de Girassol tem aplicacdes em diversas finalidades na industria farmacéutica, cosmética,
veterindria e alimenticia. Usado na fabricacdo de tintas, sabdes, como dleo base para hidratagdo e para
massagem, na industria alimenticia, principalmente na parte de confeitaria em substituicdo ao leite, entre

varias outras aplica¢des. Oferece uma excelente fonte de acidos graxos essenciais.

Uso externo: sugere-se a utilizagdo de 1 a 5% para os produtos farmacéuticos e cosméticos.

Literatura do fornecedor 9389.

Disponivel em: https://www.embrapa.br/soja/cultivos/girassol. Acesso em 08 de setembro de 2015.
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Disponivel em: http://www.cpt.com.br/cursos-agroindustria-biocombustivel/artigos/proprie dades-

do-oleo-de-girassol. Acesso em 08 de setembro de 2015.
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