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FARMACIA DE MANIFULAGCAO

Tintura de Capsicum

Nome cientifico:
Capsicum annuum L.

Familia:
Solanaceae

Parte utilizada:
Fruto.

Informacdes Gerais:

O Capsicum é uma planta anual, originaria da América Tropical. E cultivado
como hortalica e condimento em todos 0s paises tropicais e temperados.
Vulgarmente € conhecido como pimentdo, sendo seu fruto usado como
farmaco. Geralmente € alongado, inicialmente verde, passando ao amarelo ou
vermelho, com principios de sabor ardente. Ndo deve ser confundido com as
variedades de horticolas, de propriedades atenuadas, usadas diretamente na
culinaria. A tintura contém 0leos essenciais, Vitaminas A e C, proteinas, acidos
graxos, alcaldides, chamados de capsaicinoides, como por exemplo, a
capsaicina e seus derivados. Ja os alcaléides esteroidais (solasodina,
solanidina e solanina) e as cumarinas (escopolamina) sdo encontrados
principalmente nas folhas.

Constituintes:

« Oleo essencial;

« Capsaicinoides (capsaicina);
« Carotenoides;

« Vitaminas;

« Flavondides;

« Proteinas;

« Pigmentos flavonais;

e AcUcares;

« Acidos organicos;

«As sementes contém Oleo e uma mistura de saponinas esteroides,
denominada capsaicina.

Propriedades:

A capsaicina, principal componente da tintura de Capsicum, € responsavel pela
vasodilatagdo e oxigenacdo, estimulando a circulagdo do couro cabeludo,
evitando a queda de cabelo. A tintura de Capsicum também tem acdo anti-
inflamatoria, com capacidade de diminuir a migracdo de leucécitos e neutrdfilos
para o local da inflamacao. Estudo in vivo e in vitro demonstraram também uma
capacidade anti-angiogénicia da capsaicina e, portanto, da tintura de
Capsicum, mostrando novas possiveis aplicacdes do produto.
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Internamente, o Capsicum estimula o peristaltismo gastrintestinal e Fauscaoe vanruiacao
favorece a secrecéo dos sucos gastricos.

Indicacdes:

Utilizada como fitoterdpico em nevralgias, reumatismo, gota, lombalgias,
frieiras, diarreias, disenteria, hemorragias uterinas, dispepsia atbnica,
fermentagOes intestinais e como estimulante da digestdo e da circulagéo
sanguinea. Utilizado como fitocosmético no tratamento contra queda de
cabelos.

Contra-indicacgdes e efeitos colaterais:

N&o deve ser usado por pessoas sensiveis a capsaicina (pimenta), ndo deve
ser aplicada em pele lesionada. Pode causar irritagdo dérmica e ocular,
toxicidade subcrbnica e mutagenicidade. A acao externa produz a formacao de
dermatites, bolhas e Ulceras.

Concentracao de uso:

Fitoterapico:

* Uso interno:

Infuso (durante 10 min.) ou decocto (durante 1 min) a 1%: 50 a 200 mL ao dia;
Extrato fluido: 1 a 5 mL ao dia;

Tintura: 5 a 25 mL ao dia;

Xarope: 20 a 100 mL ao dia;

Cépsulas: 0,3 a 1 g de p6 ao dia

* Uso externo:
Oleo e emulsbes para massagens, preparacdes para prevencao de frieiras: até
5% de extrato fluido, 1,5% de Oleo-resina ou 0,25% de capsaicina.

Fitocosmético:
Xampus e locdes capilares: até 5% de extrato fluido ou 0,25% de capsaicina.
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