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SAW PALMETO

SERENOA REPENS

O saw palmeto é uma planta medicinal também conhecida como sabal, que cresce na regido
da Florida nos Estados Unidos. Essa planta é tradicionalmente utilizada como afrodisiaca,
antisseborreica, antiestrogénica, diurética, inibidora das células prostaticas, no tratamento
de tumor benigno da préstata, desordem dos sistemas genital e urinario (inflamacao,
ruptura, entupimento de vias), impoténcia sexual e hiperplasia da prostata. Alivia a miccdo
noturna frequente e aumenta o jato urinario. E igualmente empregada no tratamento de
afecgOes cutdneas (eczemas) e da queda de cabelos.

Recomendacao de uso
De 160mg a 320mg ao dia, divididos em duas tomadas.

Contra indicagées
Mulheres gravidas, lactantes e individuos com hipersensibilidade a planta.

Reagoes adversas

Sdo raros, mas alguns individuos apresentam dores de estémago, alteracbes no paladar
como gosto amargo, diarreia ou prisdo de ventre, nauseas, vomitos e urticaria.

Precaugoes
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