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L-GLUTAMINA

AMINOACIDO
Uso: Interno FM: CsH1oN20s3
Fator de Corregao: Aplicar fator PM: 146.13 g/mol

Fator de Equivaléncia: 1,0

A Glutamina é um dos aminoacidos codificados pelo cddigo genético, sendo portanto um
dos componentes das proteinas dos seres vivos.

A glutamina é o aminoacido livre mais abundante no tecido muscular. Além de atuar como
nutriente (energético) para as células imunoldgicas, a glutamina apresenta uma importante
funcdo anabdlica promovendo o crescimento muscular. Este efeito pode estar associado a
sua capacidade de captar dagua para o meio intracelular, o que estimula assim a sintese
proteica.

Recomendacgado de uso
20 a 100mg/dia.

Funcgoes

A glutamina exerce fungdes muito importantes para o corpo, que sao: (a) manutengdo do
sistema imunoldgico; (b) equilibrio do balanco acido/basico durante estado de acidose; (c)
possivel reguladora da sintese e da degradacgao de proteinas; (d) controle do volume celular;
(e) desintoxicacdo corporal do nitrogénio e da aménia; (f) controle entre o catabolismo e
anabolismo; (g) no combate a sindrome do overtraining (OTS); (h) precursor de nitrogénio
para a sintese de nucleotideos.

Duas particularidades importantes da glutamina sdo a sua capacidade de promover uma
liberagdo extra de horménios e a presenca de dois radicais amina em sua cadeia carbodnica
(Bill Phillips, 1997).

Para alguns nutricionistas, a glutamina ndo é considerada como "ndo essencial" devido a sua
grande importancia tanto para a sintese dos demais aminodacidos quanto para a manutengdo
da homeostase de varios tecidos durante estados catabdlicos (Rowbottom, 1996; Bill Phillips,
1997; Walsh, 1998).

|ll

Sintese de Aminoacidos

A sintese dos aminoacidos se da devido a capacidade da glutamina de doar um radical amina
de sua cadeia para a formagdo de outros aminoacidos. Assim, a glutamina possui um papel
importante na gliconeogénese ao participar do ciclo alanina-glicose. No musculo, o acido
piravico recebe um radical amina do acido glutdmico (derivado da glutamina) e formara a
alanina que por sua vez sera transportada para o figado onde apds sua desaminacdo (perda
de NH2), produzird glicose (McArdle, 1998).

Controle do pH sanguineo

O controle do balango acido/ basico é importante para que o pH sangiineo varie somente
entre 7.35 e 7.45 e é executado pela glutamina de varias formas. Além de fornecer a
nutricdo adequada dos rins para promover a liberagdao de H+, ela atua diretamente nesse
processo. A quebra de glutamina nos tubulos distais € um caminho primario para se
aumentar a quantidade de amoénia renal. O H+ em excesso ndo é capaz de ser excretado
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sozinho pela urina, entdo ele se junta a amonia formando um ion de amodnia que em
combinagdo com um anion, geralmente o cloridrico, pode ser excretado pela urina. A outra
maneira seria 0 aumento na producdo de ions bicarbonato pela oxidacdo dos carbonos das
cadeias de glutamina. O bicarbonato seria lancado para a corrente sangliinea e tamponaria o
H+ excedente (Rowbotton, 1996).

Referente a sintese muscular (anabolismo) a glutamina atua fazendo o transporte do
nitrogénio para a formagdo de grande parte dos aminoacidos corporais. Além disto, ela atua
como precursora de nitrogénio para a formacgdo de nucleotideos, atuando na sua formacgao.

Glutamina e o sistema imune

ApoOs atividades fisicas de grande estresse, a quantidade de células fagocitarias do sistema
imune fica muito diminuida podendo pré-dispor os atletas a infeccGes oportunistas. Supdem-
se que a glutamina ajude a controlar esse desequilibrio. A glutamina é usada como energia
pelas células do sistema imune para formacdo de anticorpos e, durante o periodo de ataque
de corpos patogénicos (estranhos), é utilizada como combustivel direto para as células do
sistema imune se duplicarem (Robottom, 1996). Ela também atua indiretamente na
duplicagdo das células do sistema imune através da sintese de nucleotideos. Bill Phillips
(1997) chegou a propor uma suplementacdo de RNA junto com glutamina (que € um
precursor de RNA). Estudos mostraram que a suplementacdo de RNA aumentou a funcdo
imunoldgica, especialmente em pacientes com alto estresse metabdlico (Bill Philip, 1997). O
potencial de fagocitose das células imunes é bem maior quando o nivel de glutamina
plasmatica estd normal (Walsch, 1998). Os linfécitos possuem alta atividade da enzima
glutaminase e baixa da glutamina sintetase, isto faz com que as células do sistema
imunoldgico dependam da glutamina plasmatica para seu metabolismo. Assim, uma queda
no nivel plasmatico de glutamina, como em exercicios prolongados, poderia causar uma
baixa na funcdo imune, uma comprometida resposta aos perigos imunoldgicos e um alto
risco de infeccao (Rowbotton, 1996).

Voltando a glutamina, o ponto de maior interesse para os atletas é sua fungdo como
minimizadora dos efeitos da sindrome do overtrainning (OTS) que pode ser definida como
uma fadiga prolongada presente apds atividades muito rigorosas, periodos de treinos muito
pesados e descansos insuficientes ou incompletos, levando a uma incidéncia maior de
infecgbes nesses periodos. Testes nos quais se comparou a concentragdo de glutamina
plasmatica em dois grupos, um com os sintomas da sindrome e o outro sem 0S mesmos,
apresentou sindrome, 503 micromol/L, e 550 micromol/L sem a sindrome. Essa maior
incidéncia de infecgBes relacionada com a diminuigdo nos niveis de glutamina plasmaticos
tem relagdo com uma queda na imunidade e a translocacdo de virus e bactérias no intestino.
Com relagdo ao intestino chegou-se a conclusdo de que um nivel mais adequado de
glutamina fard a manutencdo da integridade da barreira fisica do intestino impedindo
invasdes de bactérias e virus. O trato gastrointestinal é reconhecido como um dos maiores
consumidores de glutamina, contabilizando 40 % de toda glutamina utilizada pelo corpo. Ja
com relacao a baixa na imunidade, um teste feito por NIEMAN, buscava verificar quanto
tempo apds a atividade esse nivel de células fagocitarias (Natural Killer) voltaria ao normal.
Chegou-se a conclusdo de que apdés 30 minutos isso aconteceria, o que ndo ocorre com 0s
niveis de glutamina podendo demorar mais de 7 horas.

Recentemente, mudancas na taxa de oxidagdo de glutamina apds o exercicio, vém sendo
ligadas as mudangas na circulagdo das células NK (Rowbotton, 1996). Essa relacdo feita da
OTS com a queda nos niveis de glutamina surgiu posteriomente aos testes que concluiram
que durante a atividade de endurance esses niveis tinham um pico acompanhado por uma
queda na reserva de glutamina muscular, e apdés a mesma ocorria uma diminuicdo brusca
que perdurava por varias horas. Isso corrobora os trabalhos que colocavam uma maior

Central de Negécios www.pharmanostra.com.br

0800 707 0706 | 0800 60| 8081 Bl facebook.com/pharmanostra

Pharmanostra®



LITERATURA

demanda de glutamina exercida por dérgdos corporais como o figado, os rins, pancreas,
intestino e etc., durante as atividades fazendo sua remocdo dos musculos, cérebro e
pulmodes (Rowbotton, 1996 e Walsh, 1998).

Cérebro

O cérebro também é considerado um produtor de glutamina, principalmente pela
necessidade de desintoxicagdo cerebral da acumulagdao de amoénia. Entretanto, a glutamina
também é um importante precursor para a sintese de glutamato e do acido g-aminobutilico
(GABA), que sdo vistos como neurotransmissores excitadores e inibidores do cérebro,
respectivamente. Consequentemente, a glutamina podera ter um papel a desempenhar em
nivel cerebral.

Como ja foi dito, a glutamina é o aminoacido em maior abundancia no corpo humano e é
capaz de passar pela barreira hematoencefalica o que faz com que ela exerga uma funcao
importante para o cérebro. Ao chegar ao cérebro, a glutamina é logo convertida em acido
glutdmico que ird aumentar a quantidade do gaba "in loco". Posteriormente, o acido
glutamico ird captar uma molécula de amoénia sintetizando novamente a glutamina que fara
a desintoxicagdo cerebral pela amonia.

Importancia

Seriam indiscutiveis, segundo as pesquisas, os efeitos gerados pelas variacdes dos niveis de
glutamina plasmaticos, tais como: o controle do catabolismo muscular; manutencdo do
balanco acido/basico; diminuicdo dos sintomas da OTS; e outros ja mencionados a cima. Mas
o ponto chave de todas essas descobertas é a quantidade ideal de sua administragdo para
que ela exerga seus efeitos de forma a alcangar maiores beneficios possiveis. Mesmo sem
termos até hoje nenhum trabalho que comprove maleficios causados por uma possivel
hiperdosagem, essa possibilidade ndao deve ser descartada.

Outra colocagdo que ndés ndo poderiamos deixar de fazer é sobre o papel da glutamina na
manutencdo das células fagocitarias do sistema imune (Natural Killer). Pode parecer um
pouco contraditério a colocagdo dessa manutengdo ja que os niveis de glutamina plasmatica
apés a atividade sé voltam ao normal depois de horas de recuperagdo, enquanto a
concentracdo de N.K. se normaliza em 30 minutos (Rowbottom, 1997). Entretanto,
possivelmente esse nivel subnormal de glutamina pode se dar devido ao seu uso para a
manutencdo adequada dessas células e de outras fungdes corporais, durante o periodo de
recuperacao pos-exercicio.

O Unico efeito colateral que pode nos dar é uma parada cardiaca devido ao mal uso do
suplemento, sem orientacdo de nutricionistas ou médicos, o consumidor pode ter sérios
problemas.
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