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FOSFATIDILSERINA

FOSFOLIPIDEO UTILIZADO NO ENVELHECIMENTO CEREBRAL
E DISTURBIOS DE MEMORIA

E um fosfolipideo, componente natural das membranas celulares, envolvido em muitos
aspectos da transmissdo transmembrana, essencial a funcdo neuronal no SNC. E utilizada
nas sindromes de deterioracdo cognitiva pré senil e senil, no envelhecimento cerebral e
nos disturbios da memoria. A droga atravessa a barreira hemato-encefdlica e os niveis
alcancados no tecido cerebral garantem a atividade farmacoldgica. E eliminado através das
vias fecais e urinarias.

Recentemente tem sido experimentada para o tratamento de sindromes organicas
psiquiatricas sua fungcdo como adjuvante cognitivo.

Existem relatérios de que a fosfatidil serina é capaz de ativar as células do sistema
imunoldgico. Acredita-se que a fosfatidil serina aja estimulando o reparo das membranas
celulares.

A fosfatidil serina parece ndo ter nenhum efeito colateral adverso, porém aconselha-se
evitar o uso durante a gravidez e amamentagdo, por nao ter estudos nessas situacoes.

Recomendacao de uso
Dosagem usual é de 200mg. a 400mg ao dia dividido em duas tomadas, as refeicdes.

Aplicacoes

Deterioracdo cognitiva pré senil e senil, envelhecimento cerebral, disturbios de memoria,
sindromes organicas psiquiatricas e mal de Alzheimer.

OBS.: Em estudos realizados parece ser (til no tratamento do mal de Alzheimer, onde
melhora atividade cognitiva, memédria e comportamento, sendo utilizado doses de 200mg
a 600mg ao dia dividido em trés tomadas.

E necessario usar fator de correcao de acordo com o teor.

Superdosagem
Pode provocar nauseas que desaparecem com a diminuicdo da dose.

Sugestao de Formula

Fosfatidil serina 200mg
Excipiente gqsp 1 cap.
Tomar 1 cap. 2 vezes ao dia, as refeicdes.

Armazenamento
Em recipientes bem fechados, ao abrigo da luz, calor e umidade.

Excipientes Adequados
Manitol, talco, caolin, fosfato de calcio, aerosil.
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