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USO: Interno CAS: 83881-52-1
Fator de Correcgao: Nao se aplica FM: C21H25CIN203.2HCL
Fator de Equivaléncia: 1 PM: 461,8143 g/mol

CETIRIZINA DICLORIDRATO

ANTI-HISTAMINICO

O dicloridrato de cetirizina € uma substancia classificada como anti-histaminica. Os anti-
histaminicos bloqueiam a acdo de uma substancia quimica chamada histamina, que o corpo
produz em resposta a presenca de um alérgeno (substdncia capaz de provocar reacdo
alérgica). As histaminas causam inchaco e congestdo das vias nasais (entupimento do nariz),
além de maior produgdo de muco (catarro), coceira na pele ou nos olhos, inchago e outras
reacOes. Ao impedir a agdo dessas substancias, os anti-histaminicos diminuem os sintomas
de alergia. O alivio dos sintomas costuma ocorrer nas primeiras horas apdés o uso de
dicloridrato de cetirizina.

Recomendacgado de uso

Criancas de 2 a 6 anos de idade: 2,5 mL (2,5 mg) duas vezes ao dia, pela manha e a noite.
Criancas de 6 a 12 anos de idade: 5 mL (5 mg) duas vezes ao dia, pela manhd e a noite ou
10 mL (10 mg) uma vez ao dia.

Adultos e criangas a partir de 12 anos de idade: 10 mL (10 mg) uma vez ao dia por via oral.

Aplicagbdes

v Alivio dos sintomas nasais e oculares da rinite alérgica;
v Alivio dos sintomas de urticaria.

Mecanismo de agao

O dicloridrato de cetirizina é um farmaco anti-histaminico dotado de alta afinidade e
seletividade pelos receptores H1 de histamina, sem apresentar efeitos anticolinérgicos e anti-
serotoninérgicos significativos.

O dicloridrato de cetirizina € um moderno derivado carboxilado da hidroxizina. Como os anti-
histaminicos de nova geragdo (loratadina, terfenadina, acrivastina), a cetirizina caracteriza-
se por sua seletividade de acdo e sua auséncia de efeitos neurodepressores (sedagdo e
sonoléncia), ja que ndo atravessa a barreira hematoencefalica, ao contrario da
difenidramina.

Os estudos farmacologicos demonstraram que a cetirizina € um anti-histaminico muito
potente. Além do efeito antagonista sobre os receptores H1 da histamina, tém sido
observados outros dois mecanismos de acdo: inibicdo de liberacdo da histamina e efeito
inibitério sobre a migracdo dos eosindfilos. A cetirizina diminui significativamente a hiper
reatividade bronquica, provocada pela histamina, no paciente asmatico. Além disso, tem
apresentado baixo potencial de produzir efeitos adversos sobre o sistema gastrintestinal e
sistema nervoso central, principalmente sedacgao.

Contra indicagdes
O dicloridrato de cetirizina estd contraindicado em pacientes com hipersensibilidade
conhecida a quaisquer componentes da férmula e em criangas menores de 2 anos.

ReacoOes adversas

As reacOes adversas sdo ocasionais, de intensidade leve e transitdrias, incluindo sonoléncia,
dor de cabecga, tontura, agitacdo, boca seca, enjoos e desconforto gastrintestinal. Em alguns
pacientes podem ocorrer reagdes de hipersensibilidade, incluindo reacées dermatoldgicas e
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angioedema. O dicloridrato de Cetirizina deve ser suspenso 48 horas antes de qualquer teste
cutaneo, dado que os anti-histaminicos podem impedir ou diminuir as reagdes que, de outra
forma, seriam positivas aos indicadores de reatividade dérmica.

Precaucoes

O uso concomitante com substancias depressoras do sistema nervoso central deve ser feito
com cuidado. Embora os estudos clinicos em voluntarios sadios, ingerindo de 20 e 25 mg de
dicloridrato de cetirizina por dia, ndo revelarem efeitos sobre o estado de alerta ou o tempo
de reacdo, os pacientes em tratamento com dicloridrato de cetirizina devem ter cuidado ao
dirigir ou operar maquinas até que estejam certos de que o medicamento ndo afeta o seu
desempenho. Nos pacientes com insuficiéncia renal, a dose deve ser ajustada.
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