LITERATURA DE MELISSA

Nome Cientifico: Melissa officinalis L.
Sinonimo Cientifico: Melissa bicornis Klokov

Nomes Populares: Cidreira, Erva-cidreira, Cidreira-verdadeira, Melissa, Cidrilha,
Melitéia, Cha-da-franca, Limonete, Citronela-menor, Melissa-romana, Erva-luisa,
Salva-do-brasil e Cha-de-tabuleiro.

Familia Botanica: Lamiaceae
Parte Utilizada: Folhas e partes aéreas.
Descricao:

Herbacea perene, aromatica, ramificada desde a base, ereta ou de ramos
ascendentes, de 30-60cm de altura, nativa da Europa e Asia e cultivada no Brasil.
Folhas membranaceas, rugosas, de 3-6cm de comprimento sdo pecioladas,
opostas, ovais, pilosas e com nervuras bem salientes. Flores de cor creme, dipostas
em racemos axilares, produzidas apenas nas regides de altitude do Sul. Multiplica-
se por estacas e sementes.
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Constituintes Quimicos Principais: Oleo essencial rico em citral, citronelal,
citronelol, limonemo, linalol e geraniol, taninos, acidos triterpendides, flavonoides,
mucilagens, resinas e substadncias amargas.

Indicacio e Usos:

E cultivada nas regiées temperadas como aromatizante de alimentos e para fins
medicinais desde tempos remotos, tendo sido introduzida no Brasil ha mais de um
século. As suas folhas e inflorescéncias sdo empregadas na forma de cha, de
preferéncia com a planta fresca, como calmante nos casos de ansiedade e insénia e
também como medicacao contra dispepsia, gripe, bronquite crdonica, cefaleias,
enxaqueca, dores de origem reumatica, para normalizar as fungoes
gastrointestinais e, externamente, no tratamento de manifestacoes virais. O seu
cha por infusdo, preparado adicionando-se &agua fervente em 1 xicara (cha)
contendo uma colher (sobremesa) de folhas e ramos frescos ou secos bem picados,
na dose de uma xicara (cha) pela manha e outra & noite, € recomendado contra
dores de cabega, problemas digestivos, colicas intestinais, ansiedade e nervosismo.
Recomenda-se também como banho relaxante de imersdo durante 15 minutos, o
infuso, preparado pela adicdo de meio litro de agua fervente sobre 15 colheres
(sopa) de folhas e ramos florais picados. Seu odleo essencial submetido a ensaios
farmacoldgicos demonstrou uma acdo bacteriostatica. Os seus taninos diferem dos
normalmente encontrados em outras plantas, atribuindo-se a estes, forte acao
virustatica, principalmente sobre o virus Herpes Simplex I, causador do herpes
labial.

De acordo com Haber et al. (2005), as folhas secas de melissa sao utilizadas para
cha e condimento. O oleo essencial das folhas e largamente utilizado pela industria
farmaceéutica, por possuir atividade antioxidativa, antibiotica, antifingica,
antibacteriana e sedativa.

Reacoes Adversas: Diminuicao da pulsacao e entorpecimento.

Contraindicagoes: E contraindicado para pessoas com hipersensibilidade a planta,
pessoas gue estejam tomando medicacdo para tireoide e pessoas que tenham
problemas com pressao baixa.

Toxicidade: O oleo essencial de Melissa se comporta como neurotoxico e
mutagénico em doses elevadas. O linalol e o terpineol produzem um efeito
depressor do sistema nervoso central e em altas doses provocam quadros
narcoticos

Revisao de Interacao: Nenhuma interacdo foi encontrada.
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