viafarma

XILITOL

Edulcorante com efeitos benéficos para a saude humana

Informacgdes Técnicas

CAS NUMBER: 87-99-0.
FORMULA MOLECULAR: CsH;,05

PESO MOLECULAR: 152.146.
NOME QUIMICO: Xylitol.

INTRODUCAO

Xilitol é um produto que estd atraindo a atencdo dos fabricantes de bebidas e alimentos. E um
adocgante que se destaca entre os demais, devido sua forma de obtengao (por biotecnoldgica) e também por
possuir importantes propriedades fisico-quimicas e fisioldgicas, o que capacita a aplicacdo do Xilitol nas

areas odontoldgica e médica.

DESCRIGAO

O Xilitol é um edulcorante perfeitamente capaz de substituir a sacarose, tem vdrias aplicagbes
clinicas e é tolerado por diabéticos.

A molécula de Xilitol é um alcool-carboidrato (poliol, poli-idroxidlcool aciclico ou pentitol) com 5
atomos de carbono ou um pentiol, de estrutura aberta, e ndo fermentavel (diferentemente da sacarose e da
glicose).

E encontrado naturalmente em muitas frutas, como ameixas, morangos e framboesas e vegetais. O
corpo humano também produz cerca de 5 a 15g de Xilitol/dia durante o metabolismo natural de

carboidratos.
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Comercialmente, o Xilitol é produzido a partir da hemicelulose xylan e de outras madeiras de varias

arvores. E apresenta 40% menos calorias em relacdo ao agucar.
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Valor caldrico do Xilitol: 2,4Kcal.

VANTAGENS

Uma das vantagens do Xilitol sobre a Sacarose é que, em virtude de sua elevada estabilidade quimica
e microbioldgica, ele atua mesmo em baixas concentragdes, como conservante de produtos alimenticios,
oferecendo resisténcia ao crescimento de microrganismos e prolongando a vida de prateleira desses

produtos.
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Outra vantagem é que, devido a auséncia de grupos aldeidicos ou cet6nicos em sua molécula, o
Xilitol ndo participa de reagGes com aminoacidos, conhecidas como reagGes de “Maillard”, ele ndo sofre

reacOes de escurecimento ndo enzimatico, que provocam diminui¢do do valor nutricional das proteinas.

PROPRIEDADES
¢ Uso Cosmético

O Xilitol tem a propriedade de produzir sensacdo refrescante nos produtos cosméticos.

¢ Agente de Refrescancia

O intenso sabor resfrescante proporcionado pelo Xilitol deve-se ao fato deste apresentar calor de
reacdo quando entra em contato com a umidade. (-36.6 cal/g), equivalente a 40% a mais que o Sorbitol.

O efeito fisico, causado pelo calor solugao como a dissolugao de cristais, resulta em um efeito
refrescante natural que é muito diferente do efeito adstringente proporcionado por agentes como o Mentol
produz no produto final.

Para perceber o efeito de refrescancia de algum poliél, basta haver a combinag¢do do calor negativo
de reagdo e solubilidade. A alta solubilidade do Xilitol combinada com o calor negativo de solugdo resulta
uma significativa percepgao da refrescancia sobre o consumo.

Observe que esse produto tem uma caracteristica de dar refrescancia quando se dissolve na boca.

Isso acontece somente se ingerido na forma em pd. Ou seja, se estiver dissolvido, ndo tera essa propriedade.

¢ Sinergia
O Xilitol pode ser combinado com outros polidis para produzir sinergismos de dulgor significativos.
Exemplos: Xilitol : Sorbitol (60:40) p/ gomas.

Xilitol : Maltitol (80:20) p/ chocolates.

Podem ser usados em produtos onde ha a combinagdo de aspartame e base aldeido. Mostra-se que

a interagdo Aspartame + Aldeido resulta na diminui¢ao da percepgao do dulgor.
¢ Dulgor Superior
Apresenta maior potencial dulgor que os polidis disponiveis no mercado. E um agente de corpo

edulcorante, fornecendo volume e dulgor da mesma forma que a sacarose. Sabor agradavel e sem “after

taste”.
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Em aplicacOes farmacéuticas, é utilizado para mascarar o amargor associado com algum ingrediente

ativo.

* Diabéticos
O Xilitol é metabolizado independentemente da insulina. Aproximadamente % da dose ingerida é
absorvida pelo intestino. A por¢cdo remanescente é fermentada. (O Xilitol é oxidado a D-Xylose e depois esta

é oxidada para glicose).
PODE SER CONSUMIDO POR DIABETICOS. &

¢ Propriedades Dentais

O Xilitol é ndo cariogénico como os outros polidis, ou seja, as bactérias localizadas na boca n3do terdo
capacidade de metabolizar o Xilitol e produzir dcidos que causam caries nos dentes.

O Xilitol é um edulcorante CARIOSTATICO (diferentemente de outros polidis), inibe o
desenvolvimento de novas caries (mata bactéria).

Estudos mostram que o Xilitol contidos em confeitos e gomas de mascar, quando consumidos como
parte de uma dieta didria normal juntamente com uma boa higiene oral, a incidéncia de novas caries é
reduzida para 40 —100%. Estudos mostram que os beneficios cariostaticos (reduzir céries) do Xilitol é ainda

aparente mesmo depois de 5 anos que o consumo de Xilitol foi cessado.

Resisténcia de fermentagdo pelas Bactérias Cariogénicas: Quando a sacarose é consumida, o pH da
boca cai rapidamente, podendo ocorrer a desmineralizacdo dos dentes susceptiveis. No entanto, bactérias

cariogéncias ndo conseguem fermentar o Xilitol, logo o acido ndo é produzido e o pH permanece neutro.

Acumulagdo de placas inibidas e Bactérias Cariogénicas: O Xilitol tem a habilidade de reduzir a
acumulagao de placas. Como é um agente bacteriostatico, inibe o metabolismo das bactérias.

Estudos comprovaram que pessoas que mascavam chicletes com Xilitol 5 vezes/dia conseguiram
reduzir 29% do peso da placa comparado com uma linha bdsica. Outros estudos mostram que o Xilitol reduz

o0 numero de Streptococcus mutans na placa. E é Unico nesse aspecto.
Promove a Remineralizagao: O uso do Xilitol e seu impacto positivo no ambiente oral traz beneficios

futuros para ajudar na prevencdo da desmineralizacdo dos dentes e ajuda na remineralizacdo dos dentes

que acabaram de ser afetados pela carie.
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O Xilitol também estimula o fluxo de saliva. A saliva formada é estimulada e ajuda a captar

(enxaguar) o excesso de residuos de sacarose e neutralizar alguns acidos que tenham sido formados.

PROCESSO DE REMINERALIZAGAO DOS DENTES DECORRENTE DO CONSUMO DE XILITOL

Mecanismo de Formagio da Carie Mecanismo de Agao do Xiktol
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Sinergismo com o Fluor: Estudos comprovam que pequenas quantidades de Xilitol adicionados em
uma dieta contendo sacarose aumenta os efeitos de um programa de fluoridacdo, resultando em uma

reducdo das caries.

Fldor _ Agente Bactericida

Fldor + Xilitol _ Redugdo da Placa

¢ LesGes Renais e Parenterais

O uso do Xilitol na nutri¢cdo parenteral (dose diaria de até 6 g/kg de peso corporal) é recomendado
porque existe reagao entre Xilitol e aminoacidos, o que facilita a producdo de infusGes com ambos, e porque
os tecidos podem utilizar o Xilitol sob condicGes pds-operatdrias ou pds-traumaticas. Pacientes que
apresentam uma excrecao excessiva dos hormonios do “stress” (cortisol e hormdnios do crescimento, entre

outros) apresentam resisténcia a absor¢do da insulina e impedem a utilizagdo eficiente da glicose pelo
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organismo, mas quando tratados com Xilitol produzem apenas um aumento limitado dos niveis de glicose e

insulina no sangue, beneficiando-lhes a saude.

¢ Otite Média Aguda

Otite média aguda é a segunda infec¢do mais comum em criangas, é causada por bactérias da
nasofaringe que penetram no ouvido médio através do tubo de Eustaquio. De acordo com Kontiokari, o
Xilitol atua na prevengdao ou no combate dessa doenca, inibindo o crescimento da bactéria Streptococcus
pneumoniae,principal causadora de sinusites e infec¢des no ouvido médio. Segundo Uhari, a dose didria
requerida de Xilitol capaz de combater a otite média aguda ainda ndo é conhecida. No entanto, estudos
realizados com criangas revelaram que uma dose didria de 8,4 g de Xilitol, dada sob a forma de 2 gomas de
mascar (mascadas durante 5 minutos cada), mostrou-se efetiva no combate a esta doenca, reduzindo em
cerca de 40% a ocorréncia dessa infeccdo. Também sob a forma de xarope o Xilitol foi bem tolerado por
criangas e mostrou-se eficaz na prevencgao de otite, diminuindo a necessidade de antibidticos.

O mecanismo pelo qual o Xilitol inibe o crescimento das bactérias S. pneumoniae e S. mutans foi
sugerido por Kontiokari e por Trahan. Segundo esses
autores, o Xilitol é transportado pelo sistema frutose fosfotransferase (PTS) para dentro da célula, onde é
fosforilado a xilitol-5-fosfato. Como essas espécies bacterianas ndo possuem as enzimas responsaveis pelo
metabolismo do xilitol-5-fosfato formado, ocorre um acumulo intracelular desse composto. Uma vez
acumulado dentro da célula, o xilitol-5-fosfato torna-se téxico, causando inibicdo das enzimas glicoliticas e
do crescimento das bactérias, cujo tempo de sobrevivéncia fica reduzido.

Vale a pena destacar que o efeito inibitério do Xilitol no crescimento de Pneumococci é totalmente
eliminado pela frutose, que é requerida pelo sistema frutose fosfotransferase. Por essa razao, os produtos

indicados para prevenir otite média aguda ndo podem conter mistura de Xilitol com frutose.

* Anemia Hemolitica

A glicose 6-fosfato desidrogenase (G6PDH) é uma enzima citoplasmatica de grande importancia para
a sobrevivéncia das células, pois é responsavel pela manutengdo de um nivel adequado da coenzima
reduzida NADPH. Nos seres humanos, a deficiéncia da enzima G6PDH gera a anemia hemolitica, que
promove a diminui¢do dos eritrécitos, devido a incapacidade das células de regenerar NADPH, um cofator
importante nos processos biolégicos oxidativos.

O Xilitol é um agente terapéutico que pode ser utilizado (dose maxima de 1 mM/L de sangue) por
pessoas com deficiéncia de G6PDH, uma vez que essa enzima ndo é requerida para o seu metabolismo. Ele
supre a célula de NADPH2 por meio da oxidagdo da Lxilulose, mantendo a integridade da membrana dos

glébulos vermelhos.
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e Osteoporose

A osteoporose é causada pela diminuicdo da deposi¢dao de cdlcio nos ossos, que sofrem perda de
volume e de propriedades biomecanicas. A eficiéncia do Xilitol no tratamento ou na prevengdo da
osteoporose foi comprovada por autores que em pesquisas com animais verificaram que o Xilitol promove o
aumento da massa dos 0ssos, preserva os minerais neles existentes e evita o enfraquecimento de suas
propriedades biomecanicas. Para essas pesquisas, a dieta dos animais foi suplementada com uma
quantidade de Xilitol que variou de 10 a 20% na formulagdo da ragdo, tendo ficado evidente que, no
combate a osteoporose, quanto maior é a dose de Xilitol na alimenta¢do, melhores sdo os resultados

alcancados:

Aumento do volume dos 0ssos em ratos alimentados por uma dieta suplementada com 5% (B), 10% (C) e

20% de Xilitol (D), em comparacdo ao controle (A), cuja alimentagdo ndo continha Xilitol.

Segundo os mesmos autores, o Xilitol combate a osteoporose estimulando a absorg¢do de célcio pelo
intestino e facilitando sua passagem do sangue para os ossos. O contelddo de cdlcio nos ossos aumenta,
diminuindo a necessidade de reabsor¢do. Durante o metabolismo do Xilitol, ocorre um aumento na razao

NADH/ NAD, o que leva a supressdo do ciclo do acido citrico, sendo o NADH usado para producdo de energia
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pela cadeia respiratdria. As coenzimas regulam numerosas reagdes metabdlicas e efeitos hormonais e é
possivel que algumas enzimas em sua forma reduzida desencadeiem reag¢des que preservam o alto nivel de
calcio nos ossos. As alteracdes na razdo celular NADH/NAD estdo fortemente relacionadas ao processo de
calcificacdo. O aumento da concentracdo de NADH intensifica o transporte de fons Ca®* através da
membrana celular, ativando o processo de calcificagdo dos ossos e da cartilagem, e aumentando a sintese de
colageno. demonstraram que o Xilitol é capaz de estimular a sintese de coldgeno tanto em ratos saudaveis
como em ratos diabéticos. Baseados nesses resultados, e partindo do principio de que a Diabetes do Tipo |
acarreta uma grande degradacdo de colageno, esses autores acreditam que a inclusdo de Xilitol na
alimentacdo de pessoas com esse tipo de diabetes pode estimular a sintese de colageno, devido ao aumento
da razdo NADH/NAD, que ocorre durante o metabolismo do Xilitol.

Apesar das pesquisas realizadas até agora terem sido conduzidas somente com animais, sugerem
gue uma dose didria de aproximadamente 40g de Xilitol na alimentagdo de pessoas de meia-idade, pode

promover um efeito de prevengdo a osteoporose, além de ser bem tolerada pelo organismo.

¢ InfecgGes Respiratorias

A eficiéncia do Xilitol no tratamento de doengas respiratdrias é atribuida a baixa permeabilidade
transepitelial desse edulcorante, e por isso, ndo é metabolizado pela maioria das bactérias e pode diminuir a
concentragdo de sais no liquido que reveste a superficie interna dos pulmdes. Experimentos realizados por
esses autores, a partir de 50uL de uma solugdo 3mM de Xilitol, demonstraram que as bactérias
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa (principais causadoras de doencas pulmonares) nao
utilizam Xilitol para crescimento, o que faz diminuir a concentragdo de sais no liquido e aumentar a atividade
antibidtica natural dos pulmdes.

Portanto o Xilitol fortalece o sistema de defesa natural dos pulmdes, atrasando ou prevenindo o
estabelecimento de infec¢Ges bacterianas, entre as quais se inclui a pneumonia.

Pacientes com doengas respiratérias normalmente apresentam congestionamento na mucosa do
nariz, dificuldade em respirar e problemas pulmonares, recomendando se nesses casos a irriga¢do nasal para
manter limpas as vias respiratorias e facilitar a respiragdo. Estudos recentes mostram que o Xilitol aplicado
em forma de spray nasal reduz a carga bacteriana e aumenta os mecanismos de defesa local. Além disso, ele
inibe o crescimento de Streptococcus pneumoniae e Haemophillus influenzae, bactérias patogénicas
causadoras da sinusite e das infecgBes respiratdrias, e diminui a aderéncia dessas bactérias as células

epiteliais, reduzindo a incidéncia do processo infeccioso.
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¢ Processos Inflamatérios

O uso do Xilitol como suplemento alimentar (6 a 15% da alimentacdo) tem demonstrado bons
resultados em relacdo a processos inflamatorios agudos induzidos. Foram realizadas pesquisas com aves de
até 12 dias de idade, alimentando-as por 10 dias com uma dieta que continha 15% de Xilitol. Apds esse
periodo, injetaram antigenos nas aves para induzir processos inflamatdrios e observaram que o tratamento
com Xilitol, além de aliviar o retardamento do crescimento e a anorexia provocados pela infeccdo, ainda
preveniu a perda de peso dessas aves, sem afetar ou alterar qualquer outra parte do seu sistema. Em
estudos posteriores, esses autores reduziram para 6% a porcentagem do Xilitol na dieta das aves e para
apenas 1 dia o periodo de alimentacdo antecedente a indu¢do do processo inflamatdrio. O resultado foi que
os mesmos efeitos benéficos foram observados em menos tempo e com um custo menor de tratamento.

Embora pouco numerosas, as pesquisas referentes a aplicagdo do Xilitol na cura ou controle de
processos inflamatérios sao muito promissoras, pois todas indicam que, com um baixo conteudo de Xilitol na
dieta é possivel obter-
se resultados positivos num curto periodo de tratamento, sem prejudicar o funcionamento geral do

organismo.

INDICACOES

Xilitol é indicado no combate as caries dentarias e no tratamento de outros males como diabetes,
desordem no metabolismo de lipideos e lesGes renais e parenterais. Também previne infec¢Ges pulmonares,
otite e osteoporose.

Utilizado na industria alimenticia em formulagGes diet e light, em balas, confeitos, gomas de mascar
e produtos do género. Também na industria cosmética, oral care (enxaguatoérios, cremes e fios dentais), e na
industria farmacéutica, como agente de corpo e agente de compressdo, adogante ou excipiente na

formulagdo de xaropes, tonicos e vitaminas.

CONCENTRAGCAO RECOMENDADA

O Xilitol é uma substancia atdxica, tendo sua aplicagdo em alimentos legalmente permitida. Bem
tolerado quando ingerido em doses espacadas de no maximo 20g cada uma, e desde que a quantidade
consumida por dia ndo ultrapasse 60g, ja que a ingestdo de doses mais elevadas produz efeito laxativo. Esse
efeito é provavelmente levado em conta quando o Xilitol é utilizado em alimentos normalmente ingeridos

em grandes quantidades, como é o caso dos refrigerantes.
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A Anvisa classifica o Xilitol como um aditivo alimentar do tipo umectante, usado na quantidade
necessdria para se obter o efeito desejado (“guantum satis”), uma vez que este ndo afeta a identidade e a

genuinidade dos alimentos.

RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS
Solubilidade em 4gua (20°C): 63 g/100 g solucio.
Em elevada umidade relativa, é mais higroscdpico que a Sacarose e menos que o Sorbitol.

Estavel a 120°C (ndo carameliza).
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