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em mulheres obesas ou acima do peso™.
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Meta-analise Europeia de qualidade observa forte relacao

inversa entre o0s niveis séricos de vitamina D e a
N . . . 2
incidéncia de diabetes tipo II°.

A adiposidade e medidas antropométricas possuem
relacdo com os niveis séricos de vitamina D e indice de
massa corporal para adultos idosos, especialmente nos
meses de inverno®.
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Estudo clinico randomizado e duplo-cego analisa o efeito da suplementagdo com vitamina D; na gordura corporal

em mulheres saudaveis obesas ou acima do peso’.

Muitos estudos ja comprovam que a vitamina D tem inUmeros papéis além do conhecido fortalecimento ésseo no organismo do ser humano, também
servindo como um marcador metabdlico para algumas doengas e quadros especificos. Alteragdes enddcrinas relacionadas a vitamina D sdo encontradas
na obesidade, assim como em individuos obesos, sendo que as concentragdes séricas mais baixas dessa vitamina tém ligagdo com as medidas de
composi¢do corporal, particularmente com o indice de gordura corporall.

Neste estudo, 85 individuos sauddveis, ndo fumantes, de 18-50 anos, com peso corporal constante até trés meses antes do inicio e com indice de massa
corpérea maior que 25 kg/m’ (sobrepeso/obesos), foram divididos aleatoriamente em dois grupos:

Grupo 1 (n=42) Grupo 2 (n=43)

Tablete de vitamina D (25mcg/dia) Placebo de lactose (25mcg/dia)

A intervengdo teve duragdo de 90 dias e a adesdo ao tratamento foi realizada por contagem de comprimidos nas cartelas dadas para os individuos. A adesdo foi semelhante entre os grupos, sendo cerca de 90%.
Ao final, 77 mulheres completaram o estudo em sua totalidade e as caracteristicas de ambos os grupos foram similares no inicio do estudo. Os indices antropométricos foram avaliados, como peso corporal,
circunferéncia do quadril e cintura, calculado o IMC, todos de acordo com as recomendagdes de medida da Organizagdo Mundial da Satde. O nivel sérico de vitamina D foi medido por ensaio imunoenzimético
(ELISA).

Resultados: Relagio entre alteragdo nos niveis de 25(0H)D e
gordura corporal®.
P A ~ . . s . 150.00
e ApOs trés semanas, concentragbes de vitamina D séricas
~ G Vitamina D
aumentaram no grupo suplementado em relagdo ao © rupo vitamng
placebo (75 + 22nmol/L vs. 51,5 + 31 nmol/L; p<0,001); o *  Grupo Placebo
100.00

e Houve reduc¢do da gordura corporal em ambos os grupos,
porém, no grupo suplementado com vitamina D a reducgdo
foi significativamente maior (-2.7 + 2 kg vs. -0.4 + 2 kg;
P<0.001);

e Foi observada correlagdo inversa entre as concentragdes
séricas de vitamina D e massa de gordura corporal
(p=0,005), ou seja, individuos que tinham niveis séricos
mais altos de vitamina D tiveram maior perda de massa
gorda;

e As medidas da circunferéncia da cintura diminuiram no
grupo suplementado e aumentaram no grupo placebo (-0.3
+4.3 cmvs. 0.4 £ 4.1 cm), enquanto as medidas do quadril 410000 -
foram reduzidas em ambos os grupos, sem diferenga T T T T T T
S Ign ificativa; -7.50 -5.00 -250 0.00 250 5.00

e Apesar dos niveis de paratorménio teriam diminuido no AlteragGes na massa gorda (kg)
grupo suplementado com a vitamina D, os mesmos niveis
subiram no grupo placebo;

e Ao final, foi observada uma correlacdo significativamente
positiva entre alterages nas concentragdes do
paratormonio e a massa de gordura corporal (P=0,004).

Alteragdes nas concentragdes de 25(OH)D (nmol/L)
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Estudo Europeu de coorte + meta-andlise de estudos prospectivos analisam a correlagido entre concentragao

sérica de vitamina D circulante e risco de diabetes tipo Il 2.

O potencial impacto de tentativas visando reduzir a incidéncia de diabetes tipo Il
no mundo, além da modificagdo nos habitos de vida representarem uma estratégia
promissora entre os individuos sob risco, cedo ou tarde estas parecem dificeis de
implementar ou até de se sustentarem na rotina do individuo. Alguns estudos
sugerem o potencial beneficio de aumentar a concentragdo sérica de vitamina D
como uma estratégia complementar, mas ha controvérsia entre os estudos, seus
desenhos e populacdo dos mesmos’.

No coorte original do estudo foram incluidas 25.639 pessoas entre homens e
mulheres, com idade entre 40-75 anos na baseline do estudo (1993-1997). A
investigacdo de vitamina D e diabetes incluiu 1852 pessoas do coorte original,
abrangendo 892 casos de diabetes tipo Il descobertos durante o estudo e 989
participantes ndo diabéticos aleatoriamente selecionados do resto do pool.

<+

Estudo prospectivo populacional com adultos de origem Europeia com 1222
participantes de 40-69 anos que foram aleatoriamente selecionados e
acompanhados por 10 anos. A analise da concentragdo sérica de vitamina D
[25(0OH) vitamina D] foi realizada em 37 dos 61 casos de diabetes incidentes
detectados e comparados com 740 participantes ndo diabéticos deste pool, a fim
de detectar a associagdo entre a concentragdo de vitamina D sérica e tragos
metabdlicos.

<+

Andlise de estudos selecionados por revisdo sistemdtica da literatura do tipo coorte
prospectivo publicados até janeiro de 2012 que notificavam alguma associagdo
entre a 25(0OH)D e diabetes tipo II.

Resultados:

A meta-andlise realizada abrangeu no total de
11 estudos prospectivos envolvendo um total
de 3612 casos de diabetes tipo Il e 55 713 ndo-
casos, sendo a maior e mais completa
avaliacdo da relacdo dos niveis de vitamina D
circulantes e diabetes tipo Il;

Como resultado constatou-se a forte relagdo
inversa entre os niveis séricos de vitamina D e
a incidéncia de diabetes tipo I;

O risco relativo final calculado foi de 0,59 o
que sugere uma diminuicdo de 41% no risco
de diabetes (95% intervalo de confianga 33-
48%) com niveis maiores de vitamina D (maior
quintil) em relagdo ao menor nivel (menor
quintil);

Os menores niveis de 25(OH)D foram
observados no inverno (53,8nmol/L) e os mais
altos no verdo (82,2nmol/L).

Administrar dois tabletes ao dia.

O C. aurantium e seu alcaloide, sinefrina, estimulam a lipdlise e aumentam o metabolismo basal,
podendo ser utilizado em monoterapia ou em associagdo a outros fitoterdpicos no tratamento do
sobrepeso e da obesidade®.

Vitamina D3 5—12mcg1
Vitamina D3 12mcg1 4
Betacaroteno 3mg
Citrus aurantium extrato seco 300mg3 . . DR
Vitamina C 45mg
Tablete de chocolate diet gsp 5g X 5
Licopeno 3mg

Administrar duas capsulas ao dia.

O estresse oxidativo sistémico, incluindo baixas defesas antioxidantes em paciente suscetiveis (com
sindrome metabdlica por exemplo) e inflamagdo contribui para um pior progndstico ja que esses
fatores podem aumentar o risco do desenvolvimento de diabetes tipo Il e doengas
. 6 < ’ . =~ " . N ~
cardiovasculares’. Em outro, é sugerido que a ingestdo de antioxidantes e menor ingestdo de
. " 7
gorduras afetam beneficamente estes pacientes’.
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Estudo duplo-cego e randomizado investiga o efeito da adiposidade nos niveis séricos de vitamina D; em jovens
adultos e idosos®.

O colecalciferol ou vitamina D é uma das vitaminas que tem afinidade por lipideos, por isso pertence a
familia das vitaminas lipossoltveis. Também, hd aumento das investigagdes, evidéncias epidemioldgicas e
controvérsias da ligagdo entre o status da vitamina D, a obesidade e o sobrepeso. O objetivo do estudo foi
investigar as associagdes entre as medidas antropométricas de adiposidade e alteragdes no nivel de
vitamina D sérica em resposta a suplementagdo com esta no periodo do inverno®.

Um total de 110 adultos jovens (AJ) (20-40 anos) e 102 adultos idosos (Al) com mais de 64 anos completaram 22 semanas de intervengdo com 15 mcg de
vitamina D3, seguindo o protocolo estabelecido abaixo:

Grupo AJ
5,10 ou 15mcg vitamina Ds/dia

Grupo Al
15mcg vitamina Ds/dia

Mensuragdes realizadas antes do estudo indicaram que ndo havia diferenca significativa entre o status sérico de vitamina D3 nos grupos placebo e intervengdo na baseline. Apenas no subgrupo de adultos mais
idosos, os homens tinham niveis consideravelmente mais elevados de vitamina D sérica vs. mulheres do mesmo grupo. E como esperado, os indices adiposidade (com exce¢do do IMC) também eram diferentes
entre homens e mulheres em cada subgrupo etario. Os niveis de 25(0H)D foram mensurados através de ensaio imunoenzimatico (ELIZA).

Resultados:

e No grupo mais jovem, os niveis séricos de vitamina D tanto na
baseline quanto apds a suplementagdo ndo foram influenciados pelo
tamanho/peso corporal ou adiposidade, inclusive no grupo placebo;

e Ja para adultos mais idosos, os niveis de vitamina D na baseline
estavam negativamente relacionados ao IMC, gordura corporal (kg e
%) e razdo entre massa gorda e massa magra (todos os valores
p<0,01);

e Aresposta a suplementagdo com colecalciferol nos meses de inverno
foram negativamente associados com o IMC da baseline, isto é, o
nivel sérico de vitamina D reduz aproximadamente 6,5 nmol/L para
cada aumento de Skg/m2 no IMC da baseline;

e O status de vitamina D estava associado, em ambos os grupos
etarios, ao nivel de exposicdo ao sol;

e Os niveis de paratormbénio também estavam alterados e
relacionados aos niveis de vitamina D oriundos da suplementacao,
mas apenas em idosos, ndo em adultos jovens.

O extrato de goji berry é eficaz em aumentar a capacidade antioxidante de
Goji Berry extrato seco 2285mg9 individuos idosos conforme demonstrado pelo aumento das enzimas
antioxidantes enddgenas (SOD e GSH-Px) e redugdo da peroxidagdo Iipl’dicag.

Vitamina D 15mcg Sabe-se que além da vitamina D, o status antioxidante esta relacionado ao
L . 10 menor risco de desenvolvimento de diabetes e outras doengas.

Irvingia gabonensis 150mg

Excipiente preparagdo extemporanea sabor shake de 10g A suplementagdo com extrato de I. gabonensis (manga africana) é eficaz em

morango

reduzir o peso corporal e em modular parametros bioquimicos associados a
sindrome metabdlica, sendo indicada no tratamento da obesidade,

Administrar dois sachés ao dia, conforme necessidade. hiperlipidemia, resisténcia a insulina e outras comorbidades associadas .
Diluir o conteldo do saché em um copo de agua ou leite e consumir

imediatamente apds o preparo.
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‘ A suplementagdo e 0 aumento dos niveis séricos

de vitamina D3 sdo capazes de promover a
redugdo da gordura corporal. Este fato esta . ) 1
relacionado com uma diminuigdo dos niveis de Vitamina D
hormonio paratireoidiano.

Ambos colecalciferol (vitamina Ds) e ergocalciferol (vitamina D;) sdo
referidos como vitamina D. A produgdo de colecalciferol encontra-se
formada a partir de 7-desidrocolesterol na pele durante a exposi¢do ao sol

Niveis séricos de vitamina D [ou 25(OH)D] estio (raios ultravioleta B) e sinteticamente produzido a partir de 7-
inversamente relacionados a incidéncia de desidrocolesterol de lanolina.

diabetes tipo 1l, segundo a maior e mais Ja o ergocalciferol sintético é produzido por irradiagdo de ergosterol
completa meta-analise realizada para avaliagdo encontrada na levedura expostas ao sol. A evidéncia disponivel sugere que o
desta correlacdo. colecalciferol é preferivel ao ergocalciferol devido a diferengas no

metabolismo, a duragdo da agdo, receptor de ligacdo, ligacdo protéica e
estabilidade do produto.

Niveis de vitamina D e IMC possuem relagdo com
o sucesso da suplementagdo para idosos,
especialmente nos meses de inverno quando a
exposi¢do a luz solar (e a sintese de vitamina D) é
menor. Contraindicacdes (Vitamina D)

Hipersensibilidade ao colecalciferol, ergocalciferol, ou metabdlitos da
vitamina D (por exemplo, calcitriol, calcifediol, alfacalcidol,
calcipotriol);

Hipercalcemia (exacerbagdo com maior toxicidade);
Efeitos adversos:

Hipervitaminose D, anormalidade nos lipideos séricos (ergocalciferol),
reagdes gastrointestinais (ndusea, vomitos, constipag¢do).
l Expression of

TLRZ (manocyte]
TLR4 (moncoyte}

Como visto no segundo artigo, sugere-se que niveis de vitamina D

o

teriam uma relagdo inversa com a incidéncia de diabetes tipo II.
Acredita-se, como mostra o esquema ao lado, que a vitamina D
module as respostas inflamatérias de células imunes como
macréfagos e mondcitos. Sabe-se que a destruigdo das células beta-
pancreaticas é um dos mecanismos de desenvolvimento da diabetes,
e este pode ser o mecanismo protetor da vitamina D para esta
patologia que cresce em incidéncia a cada ano™.

Pesquisado em Agosto de 2013.
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