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VITAMINA C REVESTIDA

Nomenclatura: Acido Ascérbico revestido com Etilcelulose
INCI Name: Ascorbic Acid

No CAS: 50-81-7

Férmula: CsHgOg

Peso Molecular: 176,13

DCB: 00104

PROPRIEDADES

Eliminacdo de Radicais Livres; estimulacdo da producdo de fibras na derme, além das atividades ja
conhecidas dos hidroxi-acidos, pois a Vitamina C é um membro desta familia.

Antiinfeccioso. Antioxidante.

O acido ascdrbico é necessario para a formacgédo de colageno e reparacéo de tecidos corporais e pode estar
envolvido em algumas reagdes de oxidacdo e reducédo. Intervém no metabolismo da fenilalanina, tirosina,
acido folico e ferro; na utilizagdo dos hidratos de carbono, na sintese de lipideos e proteinas e na
conservacao da integridade dos vasos sanguineos. Como coadjuvante da deferoxamina, tem uma interacédo
complexa, pois em pequenas doses orais (150 a 250mg/dia) pode melhorar a acdo quelante da
deferoxamina e aumentar a excrecdo de ferro. Absorve-se de forma rapida no trato gastrointestinal
(jejuno), sua unido as proteinas é baixa (25%). Encontra-se presente em plasma e células e as maiores
concentragdes se apresentam no tecido glandular.

Metaboliza-se no figado e é excretado pelo rim, sendo pouca quantidade sem metabolizar ou como
metabolito. A excregdo urinaria aumenta quando as concentra¢es no plasma s@o superiores a 1,4mg/100
ml.

E essencial para a sintese do colageno e do material intercelular. Sua deficiéncia (escorbuto) é rara em
adultos, mas pode ocorrer em criangas, alcoolatras e idosos, e € caracterizada por fragilidade capilar,
sangramento, anemia, lesbes em 0ssos e cartilagens, e cicatrizacdo demorada de ferimentos.

INDICACOES

Profilaxia e tratamento da deficiéncia de vitamina C, que se produz como resultado de uma nutricdo
inadequada. Escorbuto. As necessidades de vitamina C aumentam em pacientes submetidos a hemodialise
cronica, doencgas gastrointestinais, cancer, ulcera péptica, infeccdes, lactentes que recebem férmulas ndo
enriquecidas. Dietas ndo usuais, gravidez e lactacao.

O seu uso também tem sido preconizado para aumentar a imunidade e a resisténcia a infeccGes e como
antioxidante, para a captacdo de radicais livres.

DOSAGEM/ CONCENTRA(;AO USUAL

Ha doses dietéticas das vitaminas (RDA). Séo valores estabelecidos pela Food and Nutrition Board of the
National Research Council. RDA - criancas de 4 a 6 anos: 45mg; homens adultos: 60mg; mulheres
adultas: 60mg; mulheres gravidas: 80mg; mulheres em periodo de lactagcdo: 100mg.

Estas quantidades, em geral, sdo complementadas por dietas adequadas. Fonte dietética de &cido
ascorbico: citricos, tomate, pimentdo cru. Dose usual para adultos - oral: 50 a 100mg/dia. Didlise crénica:
100 a 250mg/dia. Tratamento da deficiéncia: 100 a 250mg/dia. Doses pediatricas usuais, suplemento
dietético - lactentes e criancas menores de 4 anos: 20 a 50mg/dia.

Av. Gentil de Moura, 194 CEP 04278 080 Ipiranga S&o Paulo SP Tel/Fax 55 (11) 5061.5282
mapric@mapric.com.br www.mapric.com.br



\Q 2L,
’ i—\‘x
\. ; h \“::fr" e

~_mapric

mapric N

Tratamento da deficiéncia: 100 a 300mg/dia em doses fracionadas.
Tratamento e prevencdo da deficiéncia: na faixa de 200 a 2000 mg ao dia.
As necessidades nutricionais humanas séo de 30 a 60 mg ao dia.

REACOES ADVERSAS

Apos a administracdo prolongada de 2 a 3 g/dia, ao suspender a medicacdo pode ocorrer escorbuto. Em
dose alta, pode causar dor na regido renal, pois 0 uso prolongado de doses elevadas pode produzir
precipitacdo de calculos de oxalato no trato urinario. Diarréia, cefaléias, nauseas, vomitos e gastralgias sao
sintomas que podem aparecer por doses elevadas.

PRECAUCOES
N&o administrar doses altas durante a gravidez. Antecedentes de formacao de calculos ou gota.

INTERACOES

O uso simultaneo de barbituricos ou primidona pode aumentar a excrecdo de &cido ascorbico na urina. O
uso crénico ou em doses elevadas com dissulfiram pode interferir na interacdo dissulfiram-alcool. A
acidificacdo da urina produzida pelo uso de grandes doses de acido ascorbico pode acelerar a excre¢ao
renal de mexiletina. A prescricdo conjunta com salicilatos aumenta a excrecao urinaria de acido ascoérbico.

CONTRA-INDICACOES

Embora ndo haja evidéncia de efeitos prejudiciais, ndo foi estabelecida a seguranca no feto com doses
altas de vitamina C. Deverd ser avaliada a relacdo risco-beneficio em pacientes com hiperoxaldria,
calculos renais, diabetes mellitus, hemocromatose, anemia sideroblastica, talassemia, anemia
drepanocitica.

ARMAZENAMENTO
Acondicionar em recipiente hermético, ao abrigo da umidade, do calor e da luz solar direta.
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