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VALERIANA EXTRATO SECO

Nomenclatura botanica: Valeriana officinalis L.
Familia: Valerianaceae

Nome Popular: Valeriana

Parte da planta utilizada: Raiz

Seu nome origina-se da palavra latina 'valere', que significa saide, também é conhecida pelos
nomes de valeriana silvestre e erva-dos-gatos.

E uma planta herbacea de sabor aromatico, forte caracteristico e pouco amargo. A diversidade
de seus efeitos terapéuticos é conhecida desde os tempos do Renascimento onde era muito
usada pelos médicos para tratar dos ataques histéricos das damas da nobreza.

Indicacoes

E indicado no tratamento de disturbios do sono associados & ansiedade, sedativo moderado,
disturbios de humor, tais como depressao, distUrbio de déficit de atencdo, hiperatividade e
anti espasmadico

Composicao
Os componentes ativos do extrato de valeriana sdo:

v' Acido gama amino butirico (GABA),neurotransmissor relacionado aos efeitos sedativos
dessa erva;

v" Acido valérico;

v' Alcaldides: actinidina, catinina, isovaleramida, valerianina e valerina;

v Oleo volatil contendo sesquiterpenos ativos (dcido acetoxivalerénico, acido valerénico);

v" Valepotriatos, ésteres nao-glicosideos, principalmente acevaltrato, isovaltrato e

valtrato.

Marcador: Sesquiterpenos (acido valerénico, acido acetoxivalerénico).
Extrato seco (min.0,8% de acidos valerénicos).

Posologia
De 100 a 400mg por dia do extrato padronizado para conter 0,8% de acido valerénico.

Contra indicagoes

Ndo usar na gravidez, lactacdo e em criangas menores que 3 anos.

Pode causar no inicio do tratamento e em altas doses cefaléias, midriase, diarréias, entre
outros. Os efeitos diminuem com a suspensdo do tratamento.

Interacdoes medicamentosas

A valeriana possui acdo sedativa e esta propriedade poderd ser potencializada quando
utilizada com benzodiazepinicos, barbitiricos, narcéticos, alguns antidepressivos, alcool e
anestésicos promovendo, assim, maior tempo de sedagdao.

As solugdes extrativas desta droga apresentam alcool, o que poderd causar nauseas ou
vOomitos quando administrada com metronidazol ou dissulfiram.

A valeriana podera interagir com certos farmacos que utilizam metabolismo hepatico.
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