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FARMACIA DE MANIPULACAC

Protocolo Emagrecerdor

Completo
Utilizacao de Fitocéuticos e Nutracéuticos
com
Acao Comprovada no Emagrecimento

e Tratamento da Obesidade em um Protocolo Diario com 5 Passos

Reducao da Compulséo Alimentar + Recomposicdo da Saude Intestinal
+ Estimulo da Diurese + Aumento da Saciedade + Promocdo da
Lipdlise
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ATENGAO DOUTOR: ESTE PAPER OBEDECE O PADRAQO INTERNACIONAL DE REFERENCIA CIENTIFICA. INFORMAGAO DE CONFIANGA!




BB CONSULFARMA
DDespecialidades

Nutracéuticos no Manejo da
Obesidade

Importancia e Vantagens

A A obesidade vem rapidamente se tornando uma
‘ das principais causas de mortalidade no mundo, o

: que traz ainda mais consequéncias devido a
‘- auséncia de uma resolucdo eficaz para o

problema no futuro proximo. A maioria dos clinicos
acredita que a combina¢do do consumo excessivo
P de alimentos associado ao sedentarismo
~d t apresente efeitos sinérgicos para o ganho de peso
" " ‘h e desenvolvimento de obesidade. A importancia
' de praticas de restricdo caldérica em combinagéo
~ s \ com a realizacdo frequente de atividades fisicas
{ ' sdo de importancia inegavel para a perda e
manutencdo do peso e para a boa saude.
»

Uma grande variedade de terapias esta disponivel
atualmente para combate a obesidade. No
entanto, os mais recentes dados disponiveis sobre
a incidéncia da obesidade no mundo fornecem
evidéncias que as intervences atuais S&o
insuficientes para retardar ou prevenir 0
desenvolvimento da obesidade das comorbidades
relacionadas (Vaughan et al., 2014).

Nutracéuticos - Uma Opcao

Terapéutica com Interesse Crescente

Vem crescendo o interesse no importante papel
gue os alimentos funcionais e nutracéuticos
desempenham na terapéutica da obesidade.
Diversas classes de compostos quimicos,
incluindo metilxantinas, polifendis, capsaicinoides,
acidos graxos poli-insaturados tém demonstrados
efeitos promissores na promocdo de efeitos
metabdlicos para perda de peso.
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Além disso, os suplementos dietéticos sao Unicos,
pois diferentemente dos agentes farmacolégicos,
nao requerem um acompanhamento mMinuUcCioso
sobre sua concentracdo, fungdo ou seguranca
(Vaughan et al., 2014).
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Protocolo Emagrecedor Completo

Nutracéuticos e Fitocéuticos com Acao
Comprovada

Passol - Reducéo da Compulsdao Alimentar com 5-HTP

Os niveis plasmaticos de triptofano diminuem com a dieta e este pode ser um efeito
gue parcialmente é responsavel pelas altas taxas de recaidas nas dietas de perda de
peso. Além disso, as alteracdes plasmaticas na concentracdo de determinados
aminoacidos podem modificar a ingestdo de alimentos por afetar a disponibilidade
cerebral de aminoéacidos precursores de neurotransmissores (Rondanelli et al., 2012).

De acordo com Rondanelli et al. (2012), a administracdo do extrato de
Griffonia simplicifolia (5-HTP), 10 mg, via oral, 5 vezes ao dia, promoveu
reducdo da compulsédo alimentar e, consequentemente, redugcédo do IMC, de
dobras cutaneas e das circunferéncias do brago e do quadril em mulheres

P AN

Passo 2 - Modulacéo Intestinal com Probioéticos e Fibras

A microbiota intestinal humana é composta por mais de 100 trilhdes de micro-
organismos, que compreendem iniUmeras espécies. Em adultos, os Bacteroidetes e 0s
Firmicutes representam o principal filo. Estudos experimentais em animais e estudos
observacionais em humanos sugerem que a obesidade esta relacionada com
alteracBes subtanciais na composicdo e na funcdo metabdlica da microbiota intestinal
(Krznari¢ et al., 2013).

Evidéncias demonstraram que a administragdo de Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus rhamnosus e a combinacdo entre L. rhamnosus e Bifidobacterium
lactis pode reduzir a adiposidade, o peso corporal e o ganho de peso, sugerindo
gue os probiodticos podem ser empregados no manejo da obesidade (Mekkes et al.,
2014).

As fibras parecem ter um papel protetor contra o excesso de adiposidade e desordens
metabdlicas tanto em adultos quanto em criangas (Davis, 2009). De acordo com Kimm
(1995), as explicacbes para a contribuicdo das fibras na reducdo da obesidade
compreendem:

1. Reducéo da densidade calorica dos alimentos;
2. Aumento da saciedade;
3. Reducéo da ingestao cal6rica, contribuindo para reducdo do peso corporal.
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Protocolo Emagrecedor Completo

Nutracéuticos e Fitocéuticos com Acao
Comprovada

Passo 3: Estimulo da Diurese com Cacti-Nea™

Cacti-Nea™ é um nutracéutico composto pelo pé soluvel do fruto do cacto Opuntia
ficus-indica. Este cacto, encontrado principalmente em regides temperadas e
subtropicais, apresenta uma composi¢do rica em aminoacidos, minerais, vitaminas e

potentes antioxidantes (Bio Serae).

Eliminagdo do excesso de fluidos, sem a perda de minerais,
favorecendo o equilibrio osmético do organismo

!

Controle do ganho de peso

Passo 4: Aumento da Sensac¢ao de Saciedade com Saffrin®

Saffrin® é o extrato dos estigmas das flores de Crocus sativus, uma planta que tem
sido utilizada como tempero em varios paises, conhecida como “red gold” ou “ouro
vermelho”. Os principais constituintes de Saffrin® sdo os carotenoides, a picrocrocina,
alguns aldeidos, como o safranal, as antocianinas, os flavonoides e algumas vitaminas
(especialmente a riboflavina e a tiamina), entre outros (Karimi et al., 2010).

Melhora a sinalizagdo

Saffrin® — o
serotoninérgica

De acordo com um estudo conduzido por Gout et al. (2010), a administracdo
de Saffrin® (88,25 mg, duas vezes ao dia, por 8 semanas) promoveu reduco
do ato de “beslicar’ e aumento da sensacao de saciedade, com consequente

reducao do peso corporal.

Passo 5: Estimulo da Lipélise com Green Tea e Cafeina

O Green Tea, por conter catequinas e cafeina, atua através da inibicdo da catecol O-
metil-transferase e da fosfodiesterase.

As catequinas do Green Tea e a cafeina promovem melhora sinérgica na
manutencdo do peso corporal, através da termogénese, da oxidacao
lipidica e da reducéo da massa gorda (Westerterp-Plantenga et al., 2010).
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Como Prescrever?
Protocolo Emagrecedor Completo

1. Pastilha Sublingual Redutora da Compulsao Alimentar

Griffonia simplicifolia (5-HTP)__10 mg

Pastilha Sublingual gsp __TUN

Administrar, por via sublingual, 5 vezes
ao dia, ou conforme orientacGo médica.

Administrar 1 pastilha sublingual em jejum pela
manhd, 1 pastilha sublingual no meio da manh3, 1
pastilha sublingual antes do almogo, 1 pastilha
sublingual no meio da tarde e 1 pastilha sublingual
antes do jantar (Rondanelli et al., 2012).

2. Sachés Simbioticos para Modulacdo da Microbiota
Intestinal

L. gasseri (1x10" UFC/dia) por 12 semanas
L. gasseri 1x10'° UFC promoveu redugdo do peso e das
FOS 49 circunferéncias de quadril e cintura (Jung et

al., 2013). Os prebitticos sdo substancias

Administrar 1 saché ao dia ou conforme

orientacéo médica.

indigeriveis que seletivamente suportam o
crescimento de bactérias probidticas.

3. Shake Rico em Fibras Promotor da Diurese

Cacti-Nea™ 29 Em um estudo in vivo, Cacti-Nea™ demonstrou

Psyllium 3,0020,4g exercer atividade diurética superior a
- = - hidroclorotiazida, promovendo reducéo de 20%

P6 para Preparo Extemporéneo, Aroma Light no ganho de peso (Bio Serae)

Shake Chocolate gsp 1 Saché

Administrar 1 saché ao dia ou conforme
orientacdo médica. Dissolver o conteddo de um
saché em um copo d"dgua e administrar

imediatamente apés o preparo.

4. Capsulas Promotoras da Saciedade

Saffrin® 88,25 mg

Excipiente gsp 1 Capsula

Administrar 1 capsula, 2 vezes ao diq,
ou conforme orientagéo médica.

Psyllium (entre 3,0 e 20,4 g por dia) poderia
produzir um efeito de redugdo do colesterol
sérico, tempo e dose-dependente, em
pacientes com hipercolesterolemia leve a
moderada (Wei et al., 2008).

5. Capsulas Lipoliticas e Termogénicas

Extrato de Green Tea (50%)__540 mg

Cafeina 200 mg

Administrar 1 capsula, 2 vezes ao diq,
ou conforme orientagéo médica.

Referéncias
Bio Serae, Franca.

Um estudo mostrou que o consumo de 270 a 1.200 mg de
catequinas polifendlicas presentes em alguns chas, como
o cha verde, pode contribuir para a perda de peso em
pacientes obesos, tendo possivel atividade na oxidagéo de
gorduras e também no sistema nervoso simpatico (Rains
et al., 2011).

Rondanelli M, Opizzi A, Faliva M, Bucci M, Perna S. Relationship between the absorption of 5-hydroxytryptophan from an integrated diet, by means of Griffonia simplicifolia
extract, and the effect on satiety in overweight females after oral spray administration. Eat Weight Disord. 2012 Mar;17(1):e22-8. doi: 10.3275/8165. Epub 2011 Dec 5.
Jung SP, Lee KM, Kang JH, Yun SI, Park HO, Moon Y, Kim JY. Effect of Lactobacillus gasseri BNR17 on Overweight and Obese Adults: A Randomized, Double-Blind Clinical
Trial. Korean J Fam Med. 2013 Mar;34(2):80-9. doi: 10.4082/kjfm.2013.34.2.80. Epub 2013 Mar 20.

Wei ZH, Wang H, Chen XY, Wang BS, Rong ZX, Wang BS, Su BH, Chen HZ. Time- and dose-dependent effect of psyllium on serum lipids in mild-to-moderate
hypercholesterolemia: a meta-analysis of controlled clinical trials. Eur J Clin Nutr. 2009 Jul;63(7):821-7. Epub 2008 Nov 5.

Rains TM, Agarwal S, Maki KC. Antiobesity effects of green tea catechins: a mechanistic review. J Nutr Biochem. 2011 Jan;22(1):1-7. doi: 10.1016/}.jnutbio.2010.06.006.

Epub 2010 Nov 5.
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Formulacées Comentadas

Tratamentos Eficazes para a Obesidade
Infantil e na Adolescéncia

1. Jujubas de Zinco Reduzem o IMC e o Risco Cardiovascular

Zinco Glicinato Quelato Taste Free 10%_ 20 mg de Zn elementar
Jujuba Nutracéutica gsp 1 UN
Administrar 1 unidade ao dia ou conforme orientacdo médica.

Hashemipour et al. (2009) demonstraram em um
estudo que a suplementacédo de 20 mg de zinco
elementar diariamente foi eficaz na reducéo da
resisténcia a insulina em criangas obesas entre
6 e 10 anos de idade. Além disso, as criancas que
receberam a suplementacdo de zinco mostraram
significativas mudangas favoraveis no IMC, em
alguns fatores de Kelishadi et al. (2010)
comprovaram  que  criancas obesas  pré-
adolescentes que receberam suplementacao de 20
mg/dia de zinco durante 8 semanas apresentaram
diminuic&o significativa do LDL oxidado, leptina
e malondialdeido, colesterol total e LDL-
colesterol.

2. Refresco com Catequinas Melhora os Niveis de Colesterol e
de Gordura Corporal

Extrato de Green Tea 50% de Catequinas 1.152 mg
P6 para Preparo Extemporéneo, Aroma Refresco gsp 1 Saché
Administrar 1 refresco ao dia ou conforme orientacéo médica.

Matsuyama et al. (2008) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar os efeitos da
suplementacdo de uma bebida rica em catequinas sobre a gordura corporal em
criancas obesas com idades entre 6 e 16 anos, de ambos os sexos, com IMC = 28
kg/m?, que ndo estavam sob nenhum tratamento para obesidade. De acordo com 0s
resultados, o grupo tratado com catequinas (575,9 mg de catequinas/dia) mostrou
uma diminuicdo maior no colesterol LDL quando comparado ao grupo controle,
além de reducdes efetivamente menores na circunferéncia abdominal e na
pressdao arterial sistolica.
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