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Suplementagcao com extrato contendo alta
concentracao de catequinas é eficaz na perda
de peso, tanto em homens obesos sedentarios
quanto em mulheres ativas com sobrepeso™>.
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Suplementacao com epigalocatequina galato melhora a
tolerancia as dietas com restricdo caldrica e é capaz de
oxidar a gordura auxiliando no combate a obesidade®.

Redugao significativa do LDL e colesterol total podem ser

observados na utilizacdo diaria de suplemento contendo

. s , , ;. . . 9,10
polifendis do cha, além de beneficios antioxidantes™ .
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Estudos avaliam efeito de catequinas do cha na satde e peso de homens sedentarios obesos e com sobrepeso™.

Neste estudo transversal duplo-cego, 83 homens com idade entre 40-69 anos com IMC entre 28 e 38 kg/m2 foram randomizados para seguir o seguinte
protocolo de tratamento:

Grupo 1
Extrato com cerca de 75% (400mg) de catequinas duas vezes/dia.

Cross-over: inversdo de

Washout de
duas semanas

tratamento

Cross-over: inversdo de
tratamento

Cada periodo de tratamento teve duragdo de trés semanas. Homens fumantes, ndo-sedentarios, tomando alguma medicagdo, ou tendo pressdo arterial >

160/100 mmHg ndo foram selecionados para o ensaio. Pressdo arterial e marcadores da fungdo metabdlica (sanguineos e urinarios) e peso corporal foram

mensurados na semana 0 e na semana 6, nos dois periodos de tratamento. Também foram mensuradas a dieta e as atividades didrias dos participantes.

Consumo de alcool, chocolate e produtos cafeinados, assim como exercicios extenuantes foram restritos durante o periodo de tratamento. Ao final, 64

individuos completaram o estudo. O extrato era descafeinado.
Resultados:

e O tratamento com catequinas teve um efeito
significativo sobre o peso corporal dos individuos no
periodo 1 do tratamento. O grupo 1, suplementado,
teve reducdo de 2,2 quilos em média, enquanto que o
grupo placebo teve aumento médio de 1,9 quilos
(p=0,025) apesar do aumento do consumo energético
(kcal) nos dois grupos de tratamento;

e No periodo 2, o consumo energético do grupo
suplementado aumentou, enquanto que nho grupo
placebo diminuiu. Ainda assim, a mudanga no peso
corporal em ambos os grupos foi semelhantemente
reduzida (-0,32kg e -0,55kg), sugerindo um efeito
protetor ao aumento de peso, do composto rico em
catequinas;

e Apds a intervengdo, os individuos tratados com
catequinas tiveram niveis de LDL menores em relagdo a
baseline, enquanto que para o grupo placebo estes
niveis aumentaram durante o periodo de tratamento;

e Qutros marcadores metabdlicos, funcionais e de
pressdo arterial ndo apresentaram mudancas antes e
apds o tratamento e no grupo suplementado vs. grupo
controle.

Tea Polyphenol® 830mg*
L-carnitina SOOmg3
Excipiente para cdpsula gsp 3 capsulas

Administrar uma dose (3 capsulas) uma hora antes do café da manhd e
uma cépsula antes do jantar.
A L-carnitina apresenta agdo antioxidante, permite a clivagem de energia a partir de

estoques lipidicos e por isso tem beneficios no tratamento da perda de peso e
obesidade’.

[*Padronizado em 60% de catequinas contidos em 80% de polifendis totais no extrato disponivel
comercialmente].

Ja em outro estudo, com duragido de 10 semanas, o
consumo didrio de epigalocatequina-3-galato +
cafeina_+ exercicio causou redugdao do colesterol

total, alteragGes positivas tempo-relativas na massa
muscular, consumo de oxigénio e for¢a muscular em
mulheres obesas e com sobrepeso vs. grupo placebo

+ exercicio vs. placebo sem exercicio, sugerindo
beneficios da ingestao de bebidas contendo EGCG +
cafeina antes do exercicio diario®.

Tea Polyphenol® 1660mg**
Magnésio glicil-glutamina 400mg*
Preparagdo extemporanea sabor limdo gsp 10g

Administrar uma vez ao dia. Misturar o conteido do saché a 200ml de
dgua em meio copo de agua, e consumir uma hora antes do exercicio
fisico. Uso de liquidificador pode tornar a bebida mais atrativa.

[**Nesta dose, ja contém 166 mg de cafeina incluidos no extrato].

O uso de magnésio glicil-glutamina auxilia no aumento da massa magra com a mesma efetividade

da suplementacdo de testosterona, sem os efeitos colaterais imediatos associados ao uso de
. 4

esteroides’.
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Estudo investiga o efeito de suplementagdo contendo epigalocatequina galato (ECGC) na adesdo a dieta de baixa

caloria e gasto calérico em individuos com sobrepeso”.

Neste estudo, 50 individuos saudaveis (homens e mulheres), de 18 a 59 anos, com IMC acima de 35 kg/m2 foram recrutados para randomizagdo em
ensaio com grupo controle.

Grupo 1 Grupo 2
Suplemento contendo epigalocatequina galato 105mg Placebo

O ensaio teve duragdo total de oito semanas e incluiu seis visitas onde testes laboratoriais e antropométricos eram realizados. Os individuos eram
encorajados a se exercitar pelo menos 30 minutos por dia, trés vezes por semana, durante o periodo de intervencdo, e a dieta de restri¢do caldrica era de
redugdo de 500 kcal ou 30% da ingesta energética normal/diaria (o que fosse maior). Ao final, 32 individuos concluiram o ensaio.

Resultados:

Redugido do peso corporal dos dois grupos ao longo do
periodo de estudo®.

e Os individuos submetidos a suplementacdo =
vy
mostraram adesdo significativamente maior a dieta de = 0 -
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e No grupo suplementado foi encontrada diferenca

significativa no humor (resposta favordvel p=0,006), W Placebo EGCG
confusdo (p=0,009), tensdo (p=0,002) e sentimentos
de fadiga (p=0,012) na avaliagdo da semana quatro,
efeitos que ndo se mantiveram na semana 8 de
restricdo caldrica + suplementacéo;

e N&o foram encontradas diferencas significativas na
composicao corporal e muscular entre os grupos de
estudo depois de oito semanas de tratamento.

Outros estudos avaliaram o potencial de oxidacao
de gordura pds-prandial pela EGCG e sugerem que
a dose de 300mg/dia, mas ndo maior, induz a

oxidagdo da gordura, contribuindo para o efeito

. . 6,7

antiobesidade™’.
Tea Polyphenol® 260mg Oitenta individuos foram randomizados, submetidos a uma dieta de
e 1 baixa caloria e a suplementacdo/placebo de 375mg de catequina, 302mg
Cafeina 81mg de cafeina, 1,2mg de capsaicina, tirosina 1218mg e carbonato de calcio
Carbonato de célcio 1297mg 3890mg, compostos teoricamente termogénicos. Apds oito semanas, a

perda massa gorda foi significativamente maior nos individuos
Tirosina 406mg suplementados (p < 0,05) vs. placebo. O suplemento bioativo aumentou
a termogénese de 4 horas em 90kJ a mais do que o placebo, e que a
combinagdo pode servir de suporte a manutengdo da perda de peso
Excipiente para capsula Uma dose depois da dieta hipocalérica®.

Capsaicina 0,4mg

Administrar trés vezes ao dia, uma hora antes das principais refei¢Ges.
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Revis3o sistematica analisa o efeito das catequinas do cha nos niveis plasmaticos de colesterol-LDL’.

Catequinas compreendem de 80% a 90% dos polifendis presentes no cha verde, o mais abundante, a epigalocatequina, acredita-se ser o mais
potente. As catequinas restantes incluem epicatequina, epicatequina galato, epigalocatequina, galocatequina, catequina galato, galocatequina
galato e catequina. Estudos em animais tém sugerido que as catequinas podem reduzir a absorc¢ao de lipideos no intestino, promover a excre¢do
fecal de colesterol, e inibir enzimas envolvidas na sintese de colesterol hepatico. Em humanos, grandes estudos epidemiolégicos sugerem a
eficacia destes componentes na redugdo dos lipideos plasmaticos. A meta-analise teve como objetivo revisar uma gama de estudos controlados
e randomizados avaliando o efeito das catequinas nestes aspectos (LDL, HDL, colesterol total e triglicerideos)g.

Resultados:

° Apesar das grandes varia¢des entre os desenhos de
estudo, doses e duragdo do ensaio, a revisdo
demonstrou que o consumo de catequinas presentes
no chd estd associado a reducgdo significativa no
colesterol total e no LDL;

° Doses variando em média de 145 a 3000mg de
catequinas/dia, por 3 a 24 semanas reduziram o
colesterol total em média -5,46mg/dL e reduziram o
colesterol LDL em -5,30mg/dL quando comparados
com grupos controle;

° Apesar da diminuicdo do LDL, ndo foi demonstrado
aumento no HDL ou diminuigdo dos triglicerideos na
analise dos estudos pesquisados.

Dente 130 estudos selecionados abordando o assunto, 30 eram revisdes. Destas
10 foram excluidas da analise devido a ndo demonstracdo de endpoints. A média
de idade dos participantes dos estudos variava de 11 a 65 anos, quatro ensaios
tinham apenas homens na populagdo de estudo, trés apenas mulheres e os
outros ambos os sexos. Varias formas de apresentacdo do cha foram avaliadas,
incluindo extratos em capsulas, pos e bebidas contendo cha verde.

Outro estudo de revisdo concluiu que em 15 de 22 estudos, o consumo diario de produtos com cha verde tem

efeito antioxidante em pelo menos um parametro oxidativo (aumento na capacidade antioxidante ou redugao

de marcador de estresse oxidativo). Estes beneficios parecem ser mais comuns em individuos expostos ao

estresse oxidativo — como fumantes, fumantes passivos e praticantes de atividade fisica’®.

Tea Polyphenol® 1000mg’
Resveratrol 100mg™*
Excipiente para cdpsula gsp Uma dose

Administrar uma capsula por dia, como adjuvante no tratamento de
dislipidemias, ou como antioxidante para exercicio fisico.

Revisdo avaliou os beneficios da suplementagdo com resveratrol e demonstrou agdo
emergente no tratamento de diversas doengas metabdlicas, entre elas a obesidade.
Doses didrias recomendadas para administragdo em humanos variam entre 20 a
500mg de resveratrol ao dia".

Tea Polyphenol® 500mg’
llex paraguariensis 250mg12
Curcuma longa 150mg"
Excipiente para capsula gsp Uma unidade

Administrar duas doses ao dia, depois da refeigdo.

O extrato aquoso de llex reduz o ganho de peso em modelos animais submetidos a

dieta rica em gorduras de forma significativa e reduz os marcadores sanguineos
o . . 12

bioquimicos de obesidade como colesterol total e LDL™.

Os curcuminoides tem seu efeito sobre os lipideos plasmaticos. Também, a suplementa¢do melhorou significativamente parametros endoteliais em associagdo ao exercicios em

. 13
mulheres pds menopausa .
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Estudos indicam que a utilizagdo de extrato contendo
catequinas promove a perda de peso e protegdo contra

0 ganho de peso em individuos obesos vs. placebo’. Tea POIyphen0|®

E um mix de chas ricos em polifendis.

Contém 80% de polifendis totais, sendo que destes, 60% sao
Suplementagdo com  epigalocatequina  promove catequinas (25% de EGCG — epigalocatequina-3-galato) e
significativa tolerancia a dietas de baixo valor energético cafeina (maximo 10%)14.
em quatro semanas de tratamento, melhorando humor,
fadiga e tensdo vs. placebOSA

Colesterol total e LDL tém redugdo significativa através Tea Polyphenol®
da suplementagdo com catequinas do cha, com X 9
beneficios antioxidantes para o sistema Faixa de dose: 145 a 3000mg".
cardiovascular’™®.

Doses das formulagoes propostas:

De 780 a 1500mg1’5’9'14, administrada em capsulas de uma a
duas vezes ao dia e como bebida para administragdo antes
do exercicio.

EGCG (epigalocatequina-3-gallato)

Receptor para EGCG

O consumo de cafeina diariamente esta associado ao aumento da pressdo

{Ingesta caldrica —> —> ati
1 Gasto energético arterial, irritabilidade, taquicardia, e sintomas gastrointestinais, especialmente
em pacientes/individuos com predisposi¢do a alguma dessas manifestagdes.
} Ingesta alimentar Portanto, seu uso deve ser com decisdo, orientagdo e supervisdo
1 Glicose sérica 1 Fatores de crescimento 1 Termogénese profissional™®.
1 Emulsificagdo lipidica 1t Apoptose t Oxidaggo de gordura
1 Digestio e absorcdo | Diferenciagdo t Recla;lzta;ao de: glicose na Por sua vez, o carbonato de calcio pode ter efeitos gastrointestinais incluindo
célula muscular i i ipac3 9 9 3 ili
lipidica | Atividade lipogénica : . hlpera'udez rAeboteL constipagdo (6% a 376-) e calculos biliares (raramente).
4 Transporte lipidico 1 Atividade lipolitica 1 Excregdo fecal de lipideos Também, a ingestdo prolongada de quantidades grandes de carbonato de
| Niveis de lipideos calcio e as outras fontes de calcio exégeno pode raramente resultam na "milky
(41DL, VLDL; 1 HDL) 1 Cantac3o de elicose (1 GLUT4) - ; " ; i 4 i i
hepaticos alkali syndrome" e calcinose. A sindrome é caracterizada pela triade de
! Insulina . . - . A . P,
ATNE ~l6~ hipercalcemia, alcalose metabdlica e insuficiéncia renal. Efeitos secundarios
T Concentracéo de Ck renais incluiram insuficiéncia renal, a formag&o de célcio renal e relato de um
caso simples de um carbonato de calcio e fosfato de célcio formando um cisto
lGorduraadiposa ~—>  tMassatecidual | Lipideos pl icos (TG, CLs) renal. A insuficiéncia renal, que acompanha a hipercalcemia e alcalose na
¢ sindrome de leite alcalino é geralmente transitoria’®.
. q Constipagdo, diarreia, nauseas, agita¢do; dor de estdmago; tremores,
| Obesidade — | Diabetes pagao, ’ , Agltacao; 80 ’

dificuldade em dormir podem ser precipitados pelas catequinas”.

Mecanismo proposto para a agdo de cha verde EGCG sobre a obesidade. Sinalizagdo de EGCG na sua modulagdo
do peso corporal é mediada através da diminuigdo da ingestdo de energia ao mesmo tempo da estimulagdo do
gasto energético, ambas as quais sdo dependentes da atividade de células de gordura, bem como o figado,
intestino e células musculares™. Ck = creatina quinase; GLUT=transportador de glicose celular; TNF=fator de
necrose tumoral; VLDL = very low density protein, TG = triglicerideos; CLs = colesterois.

Pesquisado em Abril de 2013.
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