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Vontade de Cigarro X Parar de Fumar

Nicotina e Cérebro

A ativacdo da nicotina nos receptores nicotinicos de
acetilcolina na area tegmental ventral causa a
liberagdo de dopamina nosnucleus accumbens e
projecao para as areas do cérebro relacionadas a
ganho como o cortex pré-frontal, amigdala e
hipocampo.

A elevagao e diminui¢do de dopamina pode dar inicio a vontade por tabaco
e outros sintomas negativos comuns quando se esta parando de fumar (Di
Chiara, 2000).

Tabagismo e Tratamentos

N

. Os mais recentes tratamentos para cessar o
\ tabagismo sao associados com efeitos adversos e

‘/ baixa eficacia (Zaniewska et al, 2009).

PUFAs e Neurotransmissao

> Baixas concentracdes de PUFAs Omega-3 podem afetar a
neurotransmissao de dopamina, resultando na hipofuncionalidade dos
sistemas mesocorticais associados com ganho e dependéncia (Ahmad
et al, 2008);
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> A hipofuncionalidade dos sistemas mesocorticais pode contribuir para
o aumento da vontade por tabaco e dificultar os esforcos em parar de
fumar (Zaparoli e Galduréz, 2012);

» Também ¢é possivel que a suplementacao de PUFAs melhore a
habilidade em lidar com o estresse, permitindo assim a reducao do
tabagismo (Bradbury et a/, 2004).
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Suplementacao de Omega-3
Reduz os Cigarros Fumados Durante o Dia
e a Vontade de Fumar na Exposicao a

Cigarros

O ato de fumar cigarros induz ao estresse oxidativo, com subsequente
peroxidacao dos Acidos Graxos Poli-Insaturados (PUFAs). Embora o

pesquisa examinou os efeitos da suplementacao de PUFAs na vontade de
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Neste estudo piloto, duplo-cego, randomizado e placebo-controlado, com
48 fumantes regulares de cigarro, foi administrado durante 1 més:

2710 mg de EPA

+

2040 mg de DHA

Os sujeitos do estudo tinham idades entre 18-48 anos, fumavam mais que
10 cigarros ao dia, ndao apresentavam nenhuma desordem neuroldgica e
nenhuma dependéncia além da nicotina.

Resultados:

» Diminuigao dos cigarros fumados durante o dia;

» Diminuicdo da vontade de fumar na exposicao a cigarros;

> A vontade ndo voltou aos valores iniciais no més seguinte ao
tratamento.

Conclusao:

A suplementacio de PUFAs Omega-3 reduz a vontade de fumar em

fumantes regulares sendo benéfico no manejo do consumo de tabaco.
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Formulario 1

Suplementacao para o Manejo do

Tabagismo

Manejo do Tabagismo

Capsulas de Omega-3

No mercado magistral ha disponivel o
Capsula de Oleo de Peixe 33/22.................... lg Omega-3 em triglicérides na
proporcao 33/22 (33% de EPA e 22%

Administrar 10 capsulas ao dia ou conforme
de DHA, ou seja, 55% de 6mega-3).

orientacao médica/nutricional.

Vitaminas e Minerais para Tabagistas

Capsulas Antioxidantes para

Fumantes
Vitamina C...oeeeeeeeeeeereereieereeeeeeiseeeseeeseines 500 mg
Vitamina E......oooeeveeneeneineieirieeseiseiseseeseisennes 30 mg
Vitamina Bo........cceeeeueeeeneeereireieireeeeireiseeseenes 5 mg
Beta-Caroteno 3 mg
NGOttt s s esss 10 mg
SEIENIO.....e et 100 mcg

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme
orientacao médica/nutricional.

Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacdes devem ser analisadas pelo profissional prescritor antes de adotadas

na pratica, e sao de distribuicio e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a prescrever. E proibida a veiculagio 5
para publico leigo, por meios eletrénicos, ou de qualquer outro modo que néo seja diretamente para profissionais autorizados a prescrever. E proibida a

alteracdo parcial ou total deste material. A Consulfarma néao autoriza e néo se responsabiliza por qualquer alteragéo efetuada neste material.

www.consulfarma.com. 19 3736.6888.



NUTRICAQ,
PLUS

Tem se tornado evidente que o balango entre oxidacao e antioxidac¢do, no caso
dos fumantes ativos e passivos, é caracterizada pela predominancia da
oxidacdo e uma tendéncia a diminuicdo da capacidade antioxidante.Estudo
demonstrou o aumento da capacidade antioxidante com a administracido

Houve aumento das concentracdes séricas de vitaminas antioxidantes e
minerais e da atividade da superéxido dismutase. Houve também melhora
na saude psicoldgica avaliada pelo General Health Questionnaire(Nitta et al,
2007).
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Formulario 2

Antioxidantes para Fumantes

Capsulas de Pinus pinaster

Pinus pinaster Ext. Seco(95%de Proantocianidinas).200 mg
EXCIPIENTE gSP.eueuieieiireieieiireecieireiseieeseeisesseie e saseiseans 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagdo

médica/nutricional.

: Estudo investigou a administracdo de Pycnogenol® na agregacdo plaquetaria de fumantes de cigarros e
: ndo fumantes. A dose diaria de 200 mg de Pycnogenol® diminuiu significativamente a agregacédo
: plaquetéria induzida pelo ato de fumar para os niveis de ndo fumantes reduzindo um fator de risco para
: doengas cardiovasculares (Araghi-Niknam et a/, 2000).
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Capsulas de Chlorella

CAUOTEM @i 900 mg
EXCIPIENTE QSP.rvurerrererreireieeireiseieseiseesessssessssssssesasesans 1 Capsula

Administrar 4 capsulas ao dia ou conforme orientagdo
médica/nutricional.

Estudo avaliou 38 fumantes que receberam 3.600 m de Chlorella vulgaris ou placebo ao dia, durante 6
semanas. A suplementacdo aumentou a concentracao de vitamina C, vitamina E, glutationa e a atividade

malondialdeido. A suplementagdo de Chlorella vulgaris pode prevenir doencas e a mortalidade associadas
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: da superdxido dismutase, da glutationa peroxidase e da catalase e reduziu significativamente os niveis de :
1 1
1 1
1 ao fumo (Panahi et al, 2013). |

Capsulas de Green Tea

Green Tea (Ext. SECO 5096)......oovieeeeeeieeeeeeeeeene 250 mg
Excipiente gsp.......coveevenenneeeirisenseneeseiseineenenne. L Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao
médica/nutricional.

Estudo demonstrou os efeitos benéficos da EGCG do Green Tea na prevencao da ativacdao do fator
nuclear NF-kappaB induzida por condensado da fumaca do cigarro. O pré-tratamento das células NHBE
(Normal Human Bronchial Epithelial Cells) resultou em inibicdo significativa da proliferacdo celular
induzida pelo condensado da fumaga do cigarro. Os cientistas concluiram que a supressdo da ativa¢do do
NF-kappaB, assim como de outras vias como PI3K/AKT/mTOR, pode suprimir a inflamacao, a

proliferacdo e a angiogénese induzida pela fumaca do cigarro (Syed et a/, 2006).
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