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Para diabéticos tipo |, o tratamento com doses menores
de Spirulina proporciona redug¢ao na glicemia de jejum
e pos-prandial, reducao de colesterol e triglicerideos e
ainda promove reduc3o da press3o arterial’.

A Spirulina em doses intermediarias se mostra benéfica e
segura em pacientes latino-americanos sauddveis com
hiperlipidemia e hipertrigliceridemia”.

A Spirulina (Arthrospira platensis) tem uma
simples estrutura mas uma complexa
composi¢do. Trata-se de uma substancia
dietética comum utilizada em todo o mundo
desde os tempos antigos, principalmente na
cozinha asiatica e africana. Além de ser uma
fonte “completa” de proteinas, a Spirulina e
seus componentes possuem uma variada gama
de beneficios, desde desnutricio até
propriedades antioxidantes, provados tanto em
humanos quanto em modelos animais.

Certificada pelo FDA e tida pela NASA como
“equivalente a 1000kg de frutas e vegetais” e
segundo estudo, pode ser utilizada contra o
diabetes, artrite, anemia e cancer™?
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Estudos & Atualidades

Estudo analisa os efeito em parametros glicEmicos e lipidicos provocados pela suplementagdao com Spirulina em

diabéticos ndo dependentes de insulina®.

Neste estudo, uma amostra de 60 individuos diabéticos do sexo masculino (40-60 anos) foram selecionados em um hospital Indiano e entdo divididos
igualmente em trés grupos de tratamento:

Grupo A Grupo C

Spirulina 1g Sem suplementagdo

Os pacientes foram suplementados por 2 meses. Os niveis de glicose de jejum e pés-prandial, assim como o perfil lipidico sérico dos individuos foi mensurado
antes e depois da terapia.
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Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas
GOMA PARA DIABETICOS CAPSULA COM SPIRULINA + ACIDO FOLICO
Spirulina 1g’ Spirulina 500mg’
Silypum marianum 100mg5 Acido félico 240mcg® (1R
Goma de gelatina sabor limdo gsp 15g Excipiente para capsula gsp Uma dose
Administrar uma goma antes do café da manha e outra antes da refeigcdo Administrar duas capsulas (1g) antes do café da manh3 e outras duas

do meio dia. capsulas antes do almogo.

e A administragdo de S. marianum reduziu significativamente os niveis séricos de hemoglobina glicada (HbA1c) e glicose em jejum. Comprovou-se que, por pelo menos 8
semanas, estes tratamentos melhoraram o controle da glicemia em pacientes com diabetes tipo Il. Também demonstrou efeito benéfico aos pacientes que utilizavam
metformina®.

e J4 a suplementacdo de pacientes diabéticos tipo Il com &cido félico é eficaz em reduzir significativamente os niveis totais de homocisteina e possui a tendéncia de
melhorar o perfil glicémico, quando comparado ao placebo®.

material em quaisquer meios eletrénicos, sendo destinado exclusivamente aos profissionais da satide devidamente habilitados e inscritos em seus conselhos regionais, sendo proibida
a veiculagdo deste ou de parte de seu contetido ao publico leigo. As informagdes contidas devem ser analisadas pelo profissional prescritor antes de adotadas na clinica. Em caso de
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