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Opc¢oes nutracéuticas e fitoterapicas apresentam
eficacia comprovada no auxilio da redugao da
circunferéncia abdominal e na relagao de risco
cintura/quadril*2.

A associacdo de ingredientes bioativos é um

complemento seguro, eficaz e saudavel em um programa
~ .~ 9
de reducdo de peso melhorando a composi¢ao corporal’.

A sopa é uma excelente maneira para prescricoes
nutricionais, aumenta a aderéncia ao tratamento e auxilia
na promoc¢ao da reducao de peso de forma saudavel e
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eficaz .
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A obesidade é uma doenca de etiologia ndo totalmente esclarecida. No entanto, existe certo consenso na literatura de que ela é causada pela interagdo de
diferentes fatores, entre eles: interagdo de genes, ambiente, estilo de vida e fatores emocionais, conferindo a esta enfermidade uma natureza multifatorial®.

Clinicamente, é possivel identificar alguns fatores que indicam a influéncia genética na obesidade, como a presenga de pronunciada obesidade na infancia
ou adolescéncia ou ainda em individuos com histéria familiar de obesidade mdrbida. Além disso, a obesidade é uma das manifestagdes descritas em vinte e
quatro desordens mendelianas, como a sindrome de Prader-Willi e em seis tipos de desordens monogénicas ndo mendelianas, todas causando obesidade
precoce na infancia e que tém sido recentemente descritas’.

Outro fator importante e influente no desenvolvimento da obesidade é o ambiente moderno, o qual representa um potente estimulo para o
desenvolvimento da obesidade. A presenga de habitos alimentares incorretos com aumento exagerado da ingestdo calérica, o aumento do sedentarismo
com diminui¢do da prética de atividade fisica, entre outros fatores sdo determinantes ambientais responsaveis pelo aumento da obesidade na sociedade

moderna’.

Além do calculo do IMC e da circunferéncia abdominal, existem
atualmente outras formas de avaliar a gordura corporal e sua
distribuigdo, entre elas a medi¢do da espessura das pregas cutaneas,
relagdo circunferéncia abdominal/quadril (RCQ) e as avaliagdes através
de técnicas como a bioimpedancia, ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética®.

De maneira geral, sugere-se a realizagdo de avaliagdo combinada,
associando a avaliagdo da circunferéncia abdominal com o IMC,
proporcionando um diagndstico mais seguro e fidedigno”.

Alguns pontos devem ser enfatizados®:

° O tratamento dietético é mais bem-sucedido quando aliado
ao aumento no gasto energético e a um programa de
modificagdo comportamental;

. O sucesso de qualquer dieta depende de um balango
energético negativo;

° Para o sucesso do tratamento dietético devem ser adotadas
mudangas na alimentagdo que perdurem por toda a vida;

° O método, a velocidade de perda de peso, o ajuste
fisiolégico e a habilidade de manter as mudangas
comportamentais de dieta e atividade fisica é que
determinardo o sucesso, em longo prazo, de qualquer
programa de emagrecimento;

. Qualquer dieta prescrita para reduzir peso tem de
considerar, além da quantidade de calorias, as preferéncias
alimentares do paciente, o aspecto financeiro, o estilo de
vida e o requerimento energético para a manutengdo da

Além dos farmacos tradicionais utilizados para o controle da ansiedade,
compulsdo e na promogdo da saciedade, existem opgBes nutracéuticas
e fitoterdpicas que vem apresentando eficacia no auxilio da redugdo do
peso, e, portanto, no tratamento da obesidade®.

A sopa é um alimento intemporal, atravessou séculos e civilizagdes,
mantendo-se nos nossos dias com uma enorme importancia social e
nutricional. Quentes e saborosas, ficeis de preparar e apresentam
grande variedade de sabores. A grande novidade no setor magistral é a
possibilidade de personalizar a dose destas sopas, disponibilizando ao
paciente um produto que, além de auxiliar na dieta, possui
propriedades terapéuticas.

Vantagens das sopas:

v' Dose individualizada;

b
sadde; v" Dose personalizada; -
° Deve-se tomar cuidado especial com a ingestdo de v Facil de administrar, ndo necessita de medidores;
micronutrientes e a dieta deve condizer com as ingestGes
e alidites rmasmanskdEs v’ Garantem exatid3o da dose a ser administrada;
v" Maior facilidade de deglutic3o;
v' Grande praticidade no preparo;
a . ~ . . ~ - v 4 i ancias;
Apds consideragdo dos pontos acima descritos pode-se, entdo, definir o Mascara o sabor desagradavel de diversas substancias;
tipo mais adequado de dieta para cada paciente. Um bom exemplo de v A répida difusio dos pés permite obter niveis sanguineos
dieta envoive a adicdo de shakes,  sopas Jou barras de cereais mais elevados e em um menor periodo de tempo e diminui o
nutricionais. risco de provocar irritagdes locais no trato gastrintestinal.
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Estudo avalia os efeitos da suplementagdo de uma associacdo de ingredientes sobre a composi¢ao corporal,

redugdo de quadril e da circunferéncia da cintura em individuos com sobrepeso”.

Neste estudo randomizado, duplo cego controlado por placebo, 70 individuos obesos, porém saudaveis, foram aleatoriamente designados para dois
protocolos de tratamento por 8 semanas.

METABO* + dieta + exercicios Placebo + dieta + exercicios

*cetona de framboesa, cafeina, capsaicina, alho, gengibre e citrus aurantium.

Média das diferengas no peso dos individuos Média das diferengas na circunferéncia da cintura dos
comparados a linha de base® individuos comparadas a linha de base’
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Resultados:

e 45 individuos completaram o estudo, e foram observadas
diferencas significativas no peso corporal: METABO -2% VS placebo
-0,5%;

e A diminuicdo da massa gorda foi mais expressiva no grupo
METABO -7,8% em comparagao ao placebo -2,8%;

e Pode ser observado também o aumento da massa magra em maior
volume no grupo METABO +3,4% vs +0,8%;

e A redugdo na circunferéncia da cintura foi mais pronunciada no
grupo METABO -2,0% em comparagao ao placebo -0,2%;

e Sobre a reducdo da circunferéncia do quadril, houve maior
diminui¢do no grupo METABO -1,7% VS -0,4% do grupo placebo;

e N3o foram observadas alteracdes na hemodinamica sistémica, nos
parametros bioquimicos clinicos ou eventos adversos durante o

estudo em ambos os grupos.
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Estudo in vivo avalia os efeitos antiobesidade da cetona de framboesa™.

A cetona de framboesa é o componente aromdatico majoritdrio da framboesa. Sua estrutura assemelha-se as estruturas da
Py . " . ~ . . . PRT] 10
capsaicina e da sinefrina, compostos conhecidos por exercerem ag¢des antiobesidade e por alterarem o metabolismo lipidico™.

Neste estudo, ratos foram alimentados seguindo 3 tipos de protocolos durante 10 semanas: dieta normal, dieta com alto teor

lipidico e dieta de alto teor lipidico + cetona de framboesa 0,5, 1 e 2%.

Resultados:

e A cetona de framboesa impediu que os elevados niveis de lipideo da dieta alterassem o peso corporal e o tecido
adiposo presente no figado e nas visceras;

e A cetona de framboesa também reduziu os niveis de triglicerideos hepaticos elevados pela dieta de alto teor lipidico;

e Alipdlise induzida por epinefrina foi consideravelmente mais elevada apds a administracdo de cetona de framboesa.

Corte histolégico hepatico dos individuos apds os protocolos de estudo:

Dieta normal

Dieta de alto teor lipidico

Dieta de alto teor lipidico + 1%
de cetona de framboesa

A capsaicina reduz a necessidade da
ingestdo diaria de calorias, levando a
redugdo do peso por manter o organismo
em estado de saciedade por um periodo
mais prolongado e suprime a fome, além
de aumentar a temperatura corporal e o
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consumo de energia em repouso .

O C. aurantium e seu alcaloide sinefrina
estimulam a lipdlise e aumentam o
metabolismo  basal, podendo ser
utilizados em monoterapia ou em
associagdo a outros fitoterdpicos no
tratamento do sobrepeso e da
obesidade®.

Classificada como um fat burner, a
cafeina aumenta o metabolismo, mas
pode ndo ser potente o suficiente se
ingerida sozinha diariamente ou em longo
prazo como bebida na perda de peso. Ela
aumenta o gasto energético (em repouso)
e a oxidagdo lipidica (em repouso e
durante exercicios de baixa
intensidade)™.

A suplementagdo com Z. officinale exerce
efeito protetor e impede o
desenvolvimento da sindrome
metabdlica, exercendo efeitos positivos
na redugdo do peso e melhora da
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resisténcia a insulina™"".

A piperina possui grande afinidade para
gorduras e age como um termo nutriente
que aumenta o processo de absorgdo de
certas substancias no trato
gastrointestinal por apresentar agdo
termogénica. Age também  como
estimulante da liberagao de
catecolaminas aumentando a demanda
da absorgdo de nutrientes para suprir o
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Framboesa Ketona 2%

ThermoSlim 6mg
Sinetrol EXP®* 750mg
Gengirol 1-4g
Cafeina anidra 300mg
Bioperine® 15mg
Max vegg 500mg
Excipiente para Preparagdo Extemporanea Sopa Sabor 10g

Cenoura gsp

Administrar um saché ao dia.
Adicionar o conteido em 200ml| de agua quente ou morna. Agitar até
solubilizar.

A possibilidade de aliar um produto complementar a dieta
hipocaldrica aos beneficios a saude é a grande vantagem deste
produto. O Maxvegg ndo contém gliten ou corantes artificiais,
possui constituintes com propriedades farmacoldgicas sinérgicas
e benéficas para o controle de peso, incrementando a refeigdo
propriedades nutracéuticas.

Pesquisado em Setembro de 2014.
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