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SILIMARINE

Silimarine

Nome Comum

Silimarina.

Nome Cientifico

Cardus mariana.
Parte Utilizada

Sémen.

Silimarina é o principio extraido do fruto do Cardus mariana. Seu principal componente é o flavonoide

silibinina, mas contém outros componentes como a isosilibinina, silidianina e silicristina.

Em nosso laudo da Silimarine, existem 2 teores: um com analise UV, e outro HPLC.
A analise UV o teor de silimarine é >80%.
A analise HPLC é uma metodologia mais atual e farmacopeica para este insumo.

O fator de Correcdo continua sendo aplicado em cima do valor da andlise UV (>80%)

° Na INSTRUCAO NORMATIVA N° 02 DE 13 DE MAIO DE 2014, consta a seguinte dose
didria: 200 a 400 mg de silimarina expressos em silibinina (por UV) 154 a 324 mg de silimarina
expressos em silibinina (por HPLC). (Referencia:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/int0002 13 05 2014.pdf)
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Estudos demonstram que Silimarina protege a célula do figado da influéncia nociva de substancias
enddgenas e exdgenas. Também demonstraram, em animais, acelerar a regeneragdo do parénquima hepatico
pelo aumento da sintese de RNA do figado. Sua associagdo com DL-metionina é capaz de reduzir ou impedir a
infiltragdo gordurosa e a cirrose no figado. Silimarina promove rapida melhora dos sintomas clinicos
relacionados a esses disturbios, incluindo cefaleia, anorexia, disturbios digestivos, sensacdo de peso

epigastrico, etc.

Silimarina auxilia no tratamento de disturbios digestivos funcionais que ocorrem nas hepatopatias.

Atua de forma benéfica como adjuvante no tratamento das doengas hepaticas inflamatdrias cronicas.

O efeito terapéutico da Silimarina é baseado em sua influéncia sobre a permeabilidade e a fungdo
excretora das células hepaticas, bem como na sua eficiéncia metabdlica. E um potente estabilizador das

membranas dos hepatdcitos, conservando a sua integridade e a fungdo fisioldgica do figado.

De varios estudos realizados por intoxicagdo com alcool chegou-se a conclusdo que 420mg/dia de

Silimarina em 4 semanas de tratamento foi capaz de reduzir os niveis enzimaticos alterados pelo uso do alcool.

No alcoolismo crénico o etanol é convertido a acetaldeido pelo alcool desidrogenase e uma parte por
uma via metabdlica acessdria que usa o sistema oxidativo microssomal. Neste caso a peroxidagdo lipidica

induzida pelos radicais livres parece ser o mecanismo principal para os danos nos hepatdcitos.

Em casos de cirrose micromodular e fibromatose hepatica por abuso de éalcool, foi utilizado a mesma

dose de Silimarina, mas com a administragao durante 6 meses.

No tratamento com Silimarina pode-se detectar que em todos os casos de cirrose ha diminuicdo das
enzimas asparto-amino-transferase, alanina-amino-transferase, GOT, GPT, -GT, bilirrubina e por outro lado

aumento dos niveis de SOD e glutation peroxidase.

A Silimarina também foi capaz de reduzir o dano hepatico provocado por psicofarmacos que sdo

metabolizados por peroxidagdo lipidica como as butirofenonas e fenotiazinas.

A exposicdo a solventes organicos como tolueno e xileno tem seu
efeito toxico reduzido com o uso da silimarina, com doses de 420mg/dia

durante dias.

Hepatite viral, hepatopatias cronicas de diferente etiologia

(téxicas, metabdlicas, infecciosas, alcodlicas) cirrose e esteatose.
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Conforme a gravidade dos sintomas recomenda-se 70 a 140mg, 3 vezes ao dia, apds as refeicdes,

durante 5 a 6 semanas.

Em suspensées contendo 10mg/mL, criangas de 10 a 15Kg devem administrar 2,5mL/3 vezes ao dia.
Criangas de 15 a 30Kg, 5mL/3 vezes ao dia. Adolescentes devem ingerir 7,5mL/3 vezes ao dia, e adultos,

10mL/3 vezes ao dia.

Nos casos mais graves, e a critério médico, estas doses podem ser aumentadas.

Raros os casos de gastralgias, episddios diarréicos e, excepcionalmente, reacGes alérgicas cutaneas.

Até o momento ndo foram relatados casos de interagdo medicamentosa com o uso do produto. Na
eventualidade da ingestdo acidental de doses muito acima das preconizadas, recomenda-se adotar as medidas
habituais de controle das fungbes vitais. Esse produto ndo deve ser usado por pacientes hipersensiveis ao

componente nem durante a gravidez.

Insolivel em 4&4gua; solivel em acetona e etanol. A Silimarina encontra-se diluida, portanto é

necessario fazer conversdo. Respeitar o fator de diluigcdo.
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