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Satiereal® auxilia na reducdo dos indices de
massa corporea reforcando positivamente o
centro de recompensa e saciedade do
organismo4.

A administracao de Satiereal® inibe a hiperfagia reacional
através da reducao do estresse, da ansiedade e da
depressio®.

O uso regular de Satiereal® melhora o humor dos
pacientes aumentando as chances de sucesso do
. 9

tratamento contra a obesidade’.
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.;3 PHARMACEUTICAL



Satiereal® versus Gerenciamento de peso

A obesidade e o excesso de peso sdo problemas de
ambito global e pode levar a complicagdes associadas a
saude, pois aumentam os riscos de complicagGes
metabdlicas como dislipidemias, diabetes, desordens
circulatorias, hipertensdo e doengas coronarianas. Um
fator atribuido ao ganho de peso é a compulsdo
alimentar, o habito de “beliscar” e disturbios do
comportamento que afetam a dieta, possuindo grande
influéncia do ambiente em que o individuo esta inserido.
Algumas desordens no humor contribuem diretamente,
como o estresse e a ansiedade, induzem a procura por
alimentos com altas quantidades de aglcares e gordura
e de alto indice glicémico que estimulam o sistema de
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Satiereal® é um extrato patenteado de Crocus sativus L.,

a 1,2
recompensa no cérebro™.

cultivado no Mediterraneo, padronizado em 0,34% de
safranol, um polifenol/carotenoide, utilizado como
condimento e colorifico de alimentos em diversas partes
do planeta, um nutracéutico que estimula a sensagao de
saciedade diminuindo a fome, a compulsdo por
alimentos e doces, contribuindo desta forma, no
gerenciamento de peso4.

Satiereal® interfere na regulagdo da ingestdo e na
compulsdo por alimentos, reduzindo o habito de
“beliscar” relacionado ao aumento paralelo da sensagao
da saciedade. Atua também na modulacdo das vias
adrenérgicas e dopaminérgicas, além da inibicao da
recaptacdo da serotonina, melhorando desta forma o
bem estar mental e emocional do individuo”.

Crocus sativus é uma planta pertencente a familia
Iridaceaee de estigma avermelhado e muito cultivada
no Ird e em outros paises como a Grécia a india. O
assafre contém mais de 150 compostos volateis, onde
os terpenos, alcodis de terpenos e seus ésteres ocupam
maior destaque e conferem seu sabor amargo
caracteristico. C. sativus possui um numero
considerdvel de atividades medicinais como anti-
hipertensiva, anticonvulsivante, antitussigena, efeitos
antigenotoxicos, citotdxicos e afrodisiacos. Mas seus
efeitos sobre a ansiedade, a compulsdao alimentar
associada ao estresse e a depressdao e sua atividade
anti-inflamatéria fazem com que este fitoterapico
ganhe grande destaque na prescricdo para o auxilio a
pacientes com dificuldades de perda de peso e de ma
aderéncia ao tratamento®.

O estresse, a ansiedade e a depressao influenciam a
ingestdo de alimentos e isso leva a compulsdo
alimentar, que pde a perder todo o planejamento
dietético do paciente. Como consequéncia disto, ocorre
0 aumento da massa corpoérea, criando um ciclo de
reforco negativo no organismo através da restrigdao
alimentar. Satiereal® diminui o estresse e a ansiedade,
reforcando positivamente o centro de recompensa e de
saciedade do organismo4.

Estresse Estresse
& Alimentar
Ansiedade
Restrigio Ganho
De
Alimentar Peso
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Estudo avalia o efeito anti-snack da administra¢ao de Satiereal® no aumento da saciedade de mulheres acima do
peso’.

Neste estudo, duplo-cego, randomizado, placebo-controlado, 60 mulheres saudaveis foram divididas aleatoriamente em dois grupos de tratamento por 8
semanas:

Grupo 1 (n=31) Grupo 2 (n=29)
Extrato de C. sativus (Satiereal®) 88,25 mg uma cdpsula duas Placebo duas vezes/dia
vezes/dia

As cépsulas foram administradas juntamente ao café da manha e ao jantar, e a ingestdo caldrica ndo teve restrigdo durante o estudo. A frequéncia de habito
de petiscar (consumo de alimentos fora do horario das refei¢es) foi avaliada pelo registro didrio nutricional feito pelas proprias pacientes. A avaliagdo do peso
corporal também foi realizada a cada duas semanas.

Comparagao da redugao de eventos do habito de Comparagao das alterag6es no peso corporal em relagao
petiscar em relagio a baseline. a baseline.
g - ® 06
o [ ,6 7
& g 0,31 0,27
2 =
3 S 03 0,09 -0,01
o o
° 2
s S 0 . . .
£ 3
3 g
< o 03 7
_8 <
o zg 06 - -0,49
zr& 5 ’ -0,53
= T 0,77
e = 09 1 0,9
° A
©
= =535 '1'2
é -60 2semanas 4 semanas 6 semanas 8 semanas
9 2semanas 4semanas 6semanas 8 semanas
o]
a
Satiereal® M Placebo Satiereal® M Placebo

Resultados:

e Aredugdo do numero de eventos relacionados ao ato de petiscar na
semana 8 em relagdo a baseline foi maior no grupo tratado com C.
sativus. Ainda, a avaliacdo da sensacdo subjetiva de redugdo do
petiscar e aumento da saciedade foi maior no grupo 1;

N

e A comparagdo das médias de peso em relacdo a baseline
demonstrou modesta, porém significativa redugdo no peso corporal
no grupo 1 apds oito semanas, enquanto que ndo foram
encontrados efeitos no grupo placebo (grafico);

e Em relagdo a seguranc¢a, 16% dos pacientes do grupo 1 relataram
algum desconforto gastrico transitério, mas ndo houve diferencas

no perfil de tolerdncia e seguranca entre os dois tratamentos.
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Estudo avalia os usos medicinais e as propriedades farmacolégicas do extrato de Crocus sativus®.

Estudos relatam a atividade antinociceptiva e anti-inflamatdria de extratos aquosos e etandlicos do estigma do assafre. Evidéncias comprovaram seu uso
. . A . 8
sobre edema induzido agudo e crénico em modelos vivos';

O extrato de Crocus sativus e seus componentes, tais como o safranol e a crocina, possuem atividade sobre a eliminagdo de radicais livres, sugerindo sua

utilizagdo como cosmético e suplemento alimentar para retardar os efeitos da idade. Aumenta os niveis de glutationa-redutase, glutationa-S-transferase,
P . . . . 8,9

mantendo niveis funcionais de antioxidantes™;

Os constituintes do assafre demonstraram produzir efeito hipolipidémico em intervalos de dose de 25mg/kg a 100mg/kg de peso corporal em modelos
vivos, inibindo a lipase pancreética conduzindo a uma reducdo da absorcdo de colesterol®’;

Em estudo realizado com modelos vivos alimentados com frutose, os constituintes do assafre reduziu a intolerancia a insulina e a expressdo desregulada de
adiponectina, TNF-o e leptina, sugerindo o seu uso como prevengio da resisténcia 2 insulina e doengas associadas®’.

Os marcadores cardiacos foram consideravelmente reduzidos apds a administragdo de extrato de Crocus sativus, houve a redugdo da atividade da lactato
desidrogenase e também foi demonstrada uma atividade antagdnica através do bloqueio de entrada de célcio extracelular através dos canais de célcio
dependentes de voltagem. Em virtude de sua forte atividade antioxidante, impediu a hipertrofia cardiaca induzida por noradrenalina, aumentando os niveis
de enzimas antioxidantess;

Sua agdo antidepressiva assemelha-se ao mecanismo de agdo de farmacos inibidores da recaptagdo da serotonina como a fluoxetina e antidepressivos
triciclicos como a imipramina®.

Satiereal® 88,25mg Satiereal® 88,25mg
Excipiente qsp Uma unidade Tablete de chocolate gqsp Uma unidade
Administrar uma capsula duas vezes ao dia, junto a refei¢do. Administrar uma unidade duas vezes ao dia.
- =
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Satiereal® 88,25mg”
GarCitrin® 500mg™

Excipiente para preparagdo extemporanea sabor shake Uma unidade
de baunilha gsp

Administrar um saché duas vezes ao dia.

Ha inumeros estudos indicando as propriedades e potencial da utilizagdo da G.
cambogia na perda e manutencdo do peso, porém, estudos pré-clinicos e clinicos
indicam que o Garcinol combinado com o HCA é mais efetivo que o HCA sozinho na
perda de peso e na terapia de modificagdo da composigdo corporal. Este produto
se mostra, portanto, como uma alternativa natural de manejo do peso corpéreow.
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Satiereal®

Reduz a compulsdo por doces e a Reduz a compulsdo alimentar

.~ 45 .
fome entre as refeigdes . associada ao estresse atuando

. 4,5.
sobre o sistema de recompensa

Inibe a lipase pancreatica e Reduz a resisténcia a

o . o . .8
auxilia a reduzir os niveis de insulina®.
8
colesterol LDL".
Reduz a compulsdo por snacks Aumenta a saciedade e reduz a
- ~ . 4,5
auxiliando na manutengdo do Melhora o humor®®. ansiedade™”.
45
peso .

Ensaios clinicos realizados demonstraram boa tolerabilidade, apresentando baixos indices de efeitos
adversos, e os parametros bioquimicos de sangue e urina permaneceram inalterados durante todo
o estudo.

Sua toxicidade aguda é calculada em LD50>5g de Satiereal®/kg.
Por ser um estimulante uterino, é contraindicado para gestantes por risco de aborto.
As interag0es medicamentosas ndo estdo bem elucidadas, no entanto é prudente evitar seu uso

concomitante a medicamentos anticoagulantes, pois a crocetina liga-se fortemente a albumina
sérica.

Pesquisado em Setembro de 2014.
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