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SACHAROMYCES BOULARDII

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA
NO SEU BALANCO MICROBIANO.

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento alimentar
microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a microbiota. Estes
promovem a estabilizacdo da flora intestinal. Sdo bastante procurados durante e apos o
tratamento com antimicrobianos, como os antibidticos, devido a perda da microbiota
intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como bioterapéuticos. A
presenca destes microorganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por impedirem a
colonizacao de patdgenos.

Caractristicas

Os probidticos tém sido apresentados com eficacia em diversas condigdes clinicas, variando
entre as diarreias infantis, enterocolite necrosante, diarreia associada a antibioticoterapia,
colite recidivante, infecgdes por H. pylori, doenca inflamatéria intestinal e outras doengas
urogenitais femininas infecciosas e decorrentes de procedimentos cirlrgicos. Independente
de sua etiologia, a diarreia infecciosa esta associada com uma modificacdo do complexo
ecossistema intestinal, levando a colonizagdo por bactérias patogénicas. Nos Ultimos anos, as
pesquisas sugerem que a ingestdo de microorganismos vivos possa desempenhar
importantes papéis na prevencdo ou tratamento de doencas intestinais. Estes organismos
podem ter efeitos diretos contra patdégenos entéricos e/ou indiretos através da modulagéo da
flora por efeitos enddgenos ou por mecanismos diretos sobre o sistema imunoldgico.
Saccharomyces boulardii apresenta algumas modificacdes estruturais e genéticas que
possibilita sua melhor sobrevivéncia e adaptacdo ao ambiente acido. Diversos estudos
demonstram que S. boulardii atua como agente anti-inflamatdrio por reduzir a expressao de
citocinas inflamatoérias (IL-8, IL- 6, IL-1B, TNF-a e IFN-y) e reduzir a inflamag&o por bloqueio
do NF-kB e da ativacdo de MAPK, além de varios outros mecanismos. Além disso,
Sacharomyce boulardii pode induzir um efeito protetor modulando tanto a imunidade inata
guanto a adquirida em resposta aos agentes patogénicos. Sacharomyce boulardii inibe
secrecdes hidroeletroliticas em infecgGes por Vibrio cholerae, reduzindo a diarreia.

Aplicagbes

Diminuicdo dos sintomas relacionados a rinite alérgica;
Diarreia associada ao uso de antibidticos;

Doengas recorrentes associadas ao Clostridium difficile;
Diarreia aguda em criangas;

Diarreia associada as desordens intestinais;

Doencas inflamatodrias intestinais;

Sindrome do Intestino Irritavel;
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Recomendacgéo de uso
E recomendado o uso de 250 a 1000mg por dia. O tratamento pode durar de uma semana a
quatro semanas, dependendo do quadro de diarreia ou doenga do paciente.

Vantagens

v Melhora da qualidade da flora intestinal
v" Melhora a flora intestinal apés tratamentos com antibidticos;
v" Promove melhora casos agudos de diarreia;

Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de acdo, o primeiro deles sugere a
supressdao do numero de células viaveis, através da produgdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adesao.

O segundo mecanismo é a alteragdo do metabolismo microbiano, através do aumento ou da
diminuigdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macroéfagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos Relacionados

e Eficiéncia na diarreia aguda infantil:
Estudo demonstra que S. boulardii é seguro e apresenta efeitos benéficos em criangas com
diarreia aguda

e Doencga de Crohn e Colite Ulcerativa:
Estudo demonstra que o S. boulardii controla a inflamacgdo (inibicdo da co-estimulacdao de
células T e a migragdo e a inflamacdo associada a mobilizacdo de DC) e promove a
restauracdo do epitélio na colite ulcerativa.

Contra indicagoes
Nao possui contraindicagdes.

Reacoes adversas

Algumas pessoas podem apresentar flatuléncia ou constipagdo durante a administracdo. Em
algumas criancas ou lactentes, pode-se observar odor de fermento nas fezes, sem qualquer
significado nocivo.

Precaucoes.
Armazenar em ambiente com temperatura entre 15 a 25° C.
Pacientes Imunossupremidos ndo devem administra-los, somente com orientagdo médica.
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