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Nome cientifico: Vitis vinifera L.

Sinonimia cientifica: Vitis sativa L.

Nome popular: Uva, no Brasil; Grape e Grapevine, em inglés; Vid, Uva, em espanhol; Vite,
na Itélia; Weinstock, na Alemanha; Vigne Rouge e Vigne Cultiveé, na Franca.

Familia: Vitaceae.

Parte Utilizada: Semente.

Composicdo Quimica: Flavondides: catequina, epicatequina, galocatequina, quercetina e
seus glicosideos quercitrina e isoquercitrina; Taninos Condensados, Procianidinas,
Antocianidinas e Leucocianidinas; Acidos Organicos: é&cidos tartarico e malico, que
representam 90% dos acidos totais; Vitaminas: vitamina C, riboflavina, carotendides, tiamina,
piridoxina, acido pantoténico, acido folico e niacina; Enzimas: invertase, pectina esterase,
peroxidase, polifenol oxidase e &cido ascorbico oxidase; Carboidratos: entre 10 e 20%
glicose e frutose; Compostos Nitrogenados: aminoacidos, peptideos e proteinas; Acidos
Volateis: acido hidroxioleandico, alfa e betaamirina, taraxerol, taraxasterol, acido ursdélico, etc.
Acidos Graxos Insaturados: 5 a 20%.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

Arbusto perene, deciduo, de troco lenhoso, de mais de 10 metros de comprimento, com
ramos escandentes e trepadores através de gavinhas, nativo da Asia Menor e amplamente
cultivado no sul e sudeste do Brasil, onde foi introduzido por volta de 1532 por nossos
colonizadores. Folhas simples, branco-tomentosas na inferior, de 7 a 15 cm de comprimento.
Flores creme-esverdeadas, pequenas, reunidas em inflorescéncia paniculiformes. Os frutos

sao bagas globosas, de cor verde-clara ou roxo-escura.

Indicagcdes e Agcao Farmacolodgica
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Atividades: antioxidante, anti-inflamatdéria, antimicrobiana e anticarcinogénica, hipolipemiante,
protetor cardiovascular, protetor renal, preventivo da arteriosclerose e no rejuvenescimento da
pele.

Semente de uva é um potente antioxidante e seus componentes ativos constituem flavonoides
e proantocianidinas que, além de atuarem como sequestradores de radicais livres, promovem
a vasodilatacdo, inibem fosfolipases, ciclooxigenases e lipoxogenases, bem como reduzem a
peroxidacao lipidica.

Estudos in vivo visou avaliar o efeito renoprotetor da Vitis vinifera sobre a funcéo renal de
ratos com lesdo renal aguda isquémica (LRAI). O grupo submetido ao tratamento com Vitis
vinifera apresentou melhora significativa da funcéo renal, atenuando a redugcao da depuracéo
de creatinina e fluxo urinario, além do menor incremento dos niveis de peréxidos urinarios. A
utilizacao da Vitis vinifera como agente antioxidante promoveu protecao funcional nos animais
com LRA isquémica, com melhora significativa de func&o renal e diminuicdo da excrecéo de

peréxidos urinarios em relacdo ao grupo controle.

Toxicidade/Contraindicacdes

As antocianidinas foram testadas em diferentes provas de toxicidade aguda e cronica. A DL
(Dose letal) 50 foi calculada em ratos e cobaias, sendo de 4.000 mg/kg. A administracao oral
de 60 mg/kg diarios de antocianidinas durante seis meses em ratos e dois meses em caes,

nao produziram efeitos téxicos, teratogénicos ou mutagénicos.

Dosagem e Modo de Usar

Uso interno
- Oleo: usar no preparo de alimento o quanto necessario;
- Extrato seco: 100 a 300 mg, uma a trés vezes ao dia;

- P6: 500mg, duas capsulas ao dia.
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Uso externo

- Oleo: usar de 2 a 5 % em cremes, logdes, emulsdes etc.
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