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SALIX ALBA

Nome cientifico: Salix alba L.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Salix alba, salgueiro, salgueiro branco (portugués); sauce (espanhol);
white willow (inglés); salice bianco (italiano).

Familia: Salicaceae.

Parte Utllizada: Casca.

Composicao Quimica: Extrato padronizado em 3% de salicilina. Polifendis,
favondides e derivados salicilicos.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

E originario das regides do hemisfério norte Europa, Asia e América do norte, sendo
encontrada hoje em praticamente todo o mundo. Ocorre nas associagdes de planicies
Umidas e de pantanos, encontra-se junto as aguas estagnadas ou correntes, da
planicie até a montanha. Arvore ou arbusto com tronco castanho esverdeado e ramos
flexiveis verde-amarelados. As folhas sdo lanceoladas, alternas, cinzentas e
tomentosas. A casca do tronco é coletada de ramos novos no inicio da primavera (2 a
3 anos de idade) para fins medicinais. Desde os primordios da humanidade, antes de
hipocrates em 400 a.c, sabia-se que a febre podia ser baixada mastigando-se a casca
do salgueiro. O agente ativo da casca do salgueiro foi identificado em 1827 como
sendo o composto aromatico salicilina, o qual podia ser convertido por reagdo com
agua (hidrélise) em alcool salicilico e que era oxidado para formar acido salicilico.
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Indicac8es e Acao Farmacolégica

Salix alba é conhecida pelas suas propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-
inflamatorias. As propriedades farmacoldgicas atribuidas a esta planta sao
decorrentes de sua substancia ativa, salicina (pré-droga), que quando metabolizada
da origem aos acidos gentisico, salicitrico e salicilico.

Vérios estudos tém demonstrado a eficacia dos extratos padronizados da casca de
Salix alba no tratamento da artrite e condi¢cdes inflamatérias relacionadas. Estudo
duplo-cego, randomizado e controlado, avaliou durante duas semanas o efeito do
extrato (240 mg/salicina/dia) em pacientes com osteoartrite e mostrou um efeito
analgésico moderado comparado ao placebo.

Levando em conta os diferentes pesos moleculares, 500 mg de aspirina equivalem a

794 mg de salicina.

Toxicidade/Contraindicagcbes

Contraindicado para criancas e adolescentes menores de 18 anos, pacientes com
asma, doenca de Ulcera péptica ativa, em casos graves de disfuncdo hepatica ou
renal, desordens de coagulagéo, ulcera gastrica/duodenal e deficiéncia de glucose-6-
fosfato desidrogenase e pacientes alérgicos a salicilatos.

O extrato de Salix alba deve ser evitado durante o periodo de gravidez e lactacao.

Dosagem e Modo de Usar

-P0:1la4gtrés vezes ao dia.
- Extrato seco (3%): 200 a 300 mg ao dia.
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