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Rhodiola rosea extrato seco
Fitoterdapico Adaptogénico

A Rhodiola rosea L. também conhecida como Rodiola, raiz-dourada, raiz-de-ouro e raiz-do-artico, é uma planta
nativa da Sibéria, tradicionalmente utilizada em varios paises europeus e asiaticos devido ao seu potencial poder
adaptogénico, assim, aumentando a resisténcia do organismo a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos causadores de
estresse e apresentando uma influéncia de regularizar sistemas corporais (BARNES, 2012).

A Rhodiola rosea L. tem um longo histérico de uso como planta medicinal em diversos sistemas tradicionais. Relata-
se que ela é usada como um “tonico cerebral”, para tratar cefaléia e transtornos pulmonares, assim como para
eliminar a fadiga e melhorar a capacidade de trabalho (DARBINYAN, 2000; PETKOV, 1986).

A medicina popular atribui ao Rhodiola rosea, o poder de aumentar a resisténcia fisica, longevidade, vigor sexual e
as capacidades cognitivas. Pesquisas sugerem que a planta pode beneficiar a memdria e atencgdo, aliviar os sintomas
da depressdo e estresse.

Rhodiola rosea L. é indicada nas situagdes onde exista uma demanda fisica e/ou mental excessiva resultando em
sintomas de fadiga, cansago, diminuigdo do rendimento do trabalho, redugdo da agilidade mental e de reflexos e
também na diminuigdo do rendimento e da capacidade de desempenhar exercicios fisicos, que resultam em
prejuizos na qualidade de vida do individuo, interferindo no seu bom desempenho fisico e mental em suas
atividades dirias.

Propriedades

e Atividade adaptogénica, aumenta a resisténcia do organismo a fatores estressantes;
e Tbnico e revitalizante;

e Melhora a resisténcia fisica, e a vitalidade;

e Diminui a fadiga fisica e mental;

e Melhora o vigor sexual.

Mecanismo de ag¢do

Varias atividades, incluindo diversos efeitos adaptogénicos e também propriedades antiarritmicas,
cardioprotetoras, antimutagénicas e antitumorais, foram descritas com Rhodiola rosea L. por estudos pré-clinicos e
clinicos. Costuma-se considerar muitas destas atividades mais especificas como parte do perfil geral da atividade
adaptogénica de Rhodiola rosea L. Os constituintes quimicos especificos responsaveis pelas atividades
farmacoldgicas documentadas atribuidas a raiz e ao rizoma da Rhodiola ndo sdo totalmente conhecidos, mas
acredita-se que o tirosol e o salidrosideo (rodiolosideo), assim como os compostos cinamilicos (fenilpropandide) e
glicosideos (rosina, rosavina, rosarina), sejam importantes para determinadas atividades farmacoldgicas atribuidas a
planta (SSARATIKOV, 1968; TOLONEN, 2003; SOKOLOV, 1985).

Comprovagao de eficacia

1. Atividade adaptogénica e antifatigante

Um estudo duplo-cego, randomizado, controlado por placebo realizado por Aslanyan (2010) e sua equipe em 40
mulheres submetidas a condigdes estressantes, apresentaram melhoras na fungdo cognitiva e capacidade de
concentragdo apds o uso de Rhodiola em comparagdo com o grupo placebo.

Em estudo randomizado, placebo-controlado, duplo-cego e em cross-over, visando avaliar a eficacia do extrato
padronizado de rizomas de Rhodiola rosea L. contendo salidrosideo em regime de dose baixa repetida, sobre a
fadiga noturna ndo especifica em grupo de médicos jovens e saudaveis durante o trabalho em plantGes noturnos,
foi utilizado um extrato padronizado de Rhodiola rosea L. na dose de 170 mg (contendo aproximadamente 4,5 mg
de salidrosideo) na dose de 1 capsula ao dia durante 14 dias, avaliando-se o grau de fadiga através de cinco testes
para a determinagdo da velocidade da percepcdo auditiva e visual, capacidade de atengdo e memoria recente. Os
resultados finais do estudo mostraram que o indice de fadiga total foi significativamente melhorado ap6s o uso de
duas semanas do extrato de Rhodiola rosea L. com a melhora dos testes de avaliagdo perceptiva, sem a ocorréncia
de efeitos adversos na dosagem utilizada (DARBINYAN, 2000).
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Em outro estudo randomizado, duplo-cego, placebo-controlado e com grupos paralelos, utilizou-se um grupo
homogéneos de cadetes jovens (19-21 anos) os quais se encontravam em periodo escolar educacional e de
treinamento intenso e viviam em condigdes similares e com condigdes fisicas e de salde ideais, avaliando-se o
efeito de uma dose Unica de um extrato padronizado de Rhodiola rosea L. sobre seu rendimento e investigando-se
complementarmente a possibilidade de ocorréncia de diferencas entre dois regimes de dosagens diferentes.

As doses utilizadas foram de 185 mg de extrato seco de Rhodiola rosea L. por capsula, sendo administrados regimes
de 2 (n=41) ou 3 cdpsulas (n=20) ao dia e comparado com placebo (n=40) ou controle sem tratamento (n=20).

Os resultados da avaliagdo (avaliados por testes de percepgdo, memoria e ordenagdo), bem como os parametros de
seguranca e tolerabilidade permitiram demonstrar um pronunciado efeito defatigante refletido pelo indice anti-
fadiga, com diferenca altamente significativa (p<0,001) para ambas as doses do extrato em relagdo ao placebo, ndo
havendo diferengas entre o placebo e o grupo controle sem medicagdo. Nenhuma diferenga significativa foi
observada entre os dois regimes de dosagem, com uma possivel tendéncia a favor da dose menor nos testes
psicométricos, sem nenhuma outra tendéncia de diferenga nos testes fisiolégicos (SHEVTSOV, 2003).

Outro estudo duplo-cego, randomizado placebo-controlado para avaliagdo dos efeitos do extrato de Rhodiola rosea
L. em um grupo de 40 estudantes em fase de atividade escolar, foi utilizado um regime de doses baixas repetidas
(50 mg 2 vezes ao dia) durante 20 dias seguidos, sendo avaliadas a capacidade de trabalho fisico em teste velo
ergondmico, e também a fungdo psicomotora, capacidade mental e o bem estar geral através de testes cognitivos,
tateis e de auto avaliagdo. O mais pronunciado resultado foi observado na melhora da fungdo psicomotora (p<0,01),
e na fadiga mental (p<0,01), sendo também demonstrado um significativo aumento para o grupo que recebeu o
extrato de Rhodiola rosea L. em comparagdo ao placebo (p<0,05) na capacidade de realizar atividades fisicas, com o
bem estar geral, auto avaliado, sendo também significativamente melhor no grupo que recebeu o extrato (p<0,05).
Também teste neuro-motor de labirinto medindo a acuracia versus velocidade, demonstrou-se um expressivo
resultado com 50% de melhora no grupo que recebeu o extrato em comparagdo ao placebo (SPASOV, 2000).

2. Melhora do desempenho fisico e muscular

Objetivando investigar o efeito da administragdo de Rhodiola rosea L., agudamente e por 4 semanas sobre a
capacidade fisica, forca muscular, velocidade de movimentagdo, tempo de reagdo e atengdo, 24 estudantes
sauddveis e fisicamente ativos do sexo masculino (n=12, 21 +/- 0,3 anos, 72,3 +/- 2,4Kg) e feminino (n=12, 20,2 +/-
0,3 anos, 59,4 +/- 1,5 Kg) foram incluidos num estudo de duas fases (aguda e apds 4 semanas de tratamento),
utilizando-se a dose de 100 mg de extrato de Rhodiola rosea L. na fase aguda e 100 mg duas vezes ao dia na
segunda fase. Comparado ao placebo, a administragdo aguda de Rhodiola aumentou (p<0,5) o tempo para exaustdo
24 segundos em média (16,8+/- 0,7 min para 17,2 +/- 0,8 min).

Os parametros de consumo de oxigénio VO2 pico e o VCO2 pico foram cerca de 5% maiores (p<0,5 (50,9 +/- 1,87
ml.min-1Kg-1 1 para 52,9 +/- 2,7 ml.min-1Kg-1 e 60,0 +/- 2,3 7 ml.min-1Kg-1 para 63,5 +/- 2,77 ml.min-1Kg-1,
enquanto a ventilagdo pulmonar tendeu também a ser maior (11,59 +/- 7.7 L/min (p) e 124,8 +/- 7.7 L/min (r))
(p=0,7). Na segunda fase, os niveis de lactato antes do exercicio foram significativamente menores nos pacientes
que receberam o extrato de Rodhiola rosea L. em comparagdo ao placebo, concluindo-se que a administragdo
aguda da medicagdo pode melhorar a capacidade de desempenho no exercicio em voluntarios jovens, melhorando
a ventilagdo pulmonar e o consumo de oxigénio sendo que essa resposta é mantida apds a administragao diaria por
4 semanas (DE BOCK, 2004).

Em estudo duplo-cego, placebo-controlado realizado com 36 voluntarios ndo treinados com idade entre 21 a 24
anos, 12 pacientes receberam 340 mg de uma preparagdo de extrato de Rhodiola rosea L. padronizado, duas vezes
ao dia e 12 pacientes receberam 340 mg de placebo, com um terceiro grupo servindo como controle, objetivando
avaliar o efeito do extrato de Rhodiola rosea L. sobre o nivel de Proteina-C Reativa e de Creatino-quinase no sangue
apos exercicio fisico maximo. O regime de tratamento foi feito com o uso da medicagdo 30 dias antes e 6 dias apos
um periodo de exercicios fisicos maximos realizados em bicicleta ergométrica.

O teste fisico aumentou substancialmente os niveis plasmaticos de CPK e PCR nos voluntérios, sendo que no grupo
tratado com a Rhodiola rosea esse aumento foi menos pronunciado, com a coleta 5 horas apds o exercicio
mostrando que os niveis de PCR aumentaram 4 vezes nos grupos placebo e controle, enquanto que no grupo
tratado com Rhodiola, apenas 2 vezes.

Concluiu-se que o tratamento de longo-prazo com o extrato de Rhodiola rosea L. em voluntarios ndo treinados
inibiu 0o aumento dos niveis plasmaticos a de substancias capazes de indicar inflamagdo apds exercicio fisico
exaustivo, demonstrando que a preparagdo utilizada possui efeito antiinflamatério e presumivelmente
adaptogénico, com efeito protetor do tecido muscular durante o exercicio (ABIDOV, 2004).
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3.  Atividade antimutagénica

Descreveu-se a atividade antimutagénica com extratos de Rhodiola. Ha relato de que extratos etandlicos (20 e 40%)
de Rhodiola contra-atacam mutag¢des génicas induzidas por diversos mutdgenos quimicos no teste de Ames
(Salmonella typhimurium). Em outro experimento in vitro, relatou-se que o extrato de Rhodiola reduziu a produgdo
de células na medula éssea com aberragdes cromossdmicas induzidas por ciclofosfamida. Estudos publicados supde
que Rhodiola atue como um antimutagénico ao aumentar a eficacia de mecanismos intracelulares de reparagdo do
DNA (SALIKHOVA, 1997).

4. Atividade cardioprotetora

Foram descritas atividades inotrdpicas, antiarritmicas e outras atividades cardioprotetoras com extratos de
Rhodiola rosea. Estudos supdem que o efeito cardioprotetor observado para o extrato de Rhodiola pode estar
relacionado a estimulagdo do sistema opidide endégeno (BARNES, 2012).

Sugestoes de dosagem

A dose recomendada para adultos e maiores de 12 anos de idade é de 400mg ao dia, preferencialmente pela
manha.

Outras dosagens sugeridas para uso de longa duragdo como adaptdgeno (até 4 meses), por exemplo, estipulam
doses didrias de 360 a 600mg diarios, podendo ser administrado varias semanas antes de um periodo antevisto
como sendo de estresse intenso, e também em periodos de estresse (ANON, 2002).

Vdrios estudos mostram efeitos adaptdégenos, antiestresse e melhora do desempenho fisico / muscular nas doses
gue variam de 100mg a 680mg diarios, divididos em até 2 tomadas didrias.

Indicagdes e aplicagbes

Rhodiola rosea L. é indicada nos estados de esgotamento, fadiga e astenia com diminui¢do da concentragdo e do
rendimento fisico e mental. Nos individuos submetidos a dietas de emagrecimento e exercicios fisicos intensos,
visando atenuar o desgaste e melhorar o rendimento fisico.

Informagodes de Seguranga

Rhodiola rosea L. destina-se a utilizagdo em adultos e maiores de 12 anos de idade, ndo devendo ser utilizado por
criangas, gestantes, lactantes e pacientes com histéria conhecida de alergia a qualquer dos componentes
fitoquimicos da planta. Pacientes portadores de doengas cardiacas ou que estejam em uso de medicagdes para
tratamento psiquiatrico devem utilizar este fitoterapico sob supervisdo do médico e/ou nutricionista.

A utilizagdo dos extratos de Rhodiola rosea L. mostrou-se bem tolerada nos estudos clinicos realizados, porém nao
ha estudos especificos de outros medicamentos que atuam sobre o Sistema Nervoso Central ou sobre o Sistema
Cardiovascular, recomendando-se estreita orientagdo e acompanhamento antes de iniciar o tratamento nessas
situagoes.

N&o ha dados de seguranga relativos ao emprego do extrato de Rhodiola rosea L. em portadores de insuficiéncia
hepatica e/ou renal, ndo sendo recomendavel o uso do fitoterdpico nessas situagbes. As doses de tratamento
recomendadas ndo devem ser excedidas.

Interag6es medicamentosas

Ndo ha estudos especificos avaliando a interagdo do extrato de Rhodiola rosea L. com outras medicagdes, alimentos
ou bebidas alcodlicas.

Contudo, em fungdo de seu mecanismo de agdo recomenda-se evitar o consumo de alcool. Pacientes que estejam
recebendo outras medicagcbes com agdes sobre o Sistema Nervoso Central, tais como antidepressivos, anti-
psicéticos, sedativos, ansioliticos e estabilizadores do humor ou sobre o Sistema Cardiovascular como
antiarritmicos, digitalicos, vasodilatadores e betabloqueadores devem ser cuidadosamente avaliados antes de
iniciar o tratamento Rhodiola rosea L.

Ndo é recomendadvel também seu uso antes de cirurgias e em pacientes sob tratamento com anticoagulante (DE
BOCK, 2004; HA, 2002)

Recomendagoes farmacotécnicas
Rhodiola rosea L. pode ser manipulada preferencialmente na forma de capsulas ou na forma de p6 para preparo
extemporaneo (shake, iogurte nutricional, frapé, mousse, etc.), chocolate nutricional, entre outras.

Informagoes de armazenamento
Armazenar a matéria-prima em recipiente hermético, protegido da umidade, ao abrigo da luz solar direta, calor e
produtos quimicos.



N :
Iberoquimica
maQIStral 0800 727 3434 = iberoquimica.com.br

Sugestoes de formulacdes

logurte antiestresse e adaptéogeno
Rhodiola rosea ext. seco 400mg

Zembrin® 25mg
logovita® 15g (1 saché)
Mde 30 sachés

Modo de usar: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 100mL de agua, agitar vigorosamente e ingerir
imediatamente.
Posologia: Ingerir 1 saché diluido em dgua 1x ao dia, longe das principais refei¢Ges.

Melhora do desempenho fisico e muscular

Rhodiola rosea ext seco 400mg
ElevATP™ 150mg
ModCARB® 30g
D-Ribose 2g

P6 para preparo extemporaneo aroma

Shake de chocolate gsp 1 saché

Modo de usar: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 150mL de agua, agitar vigorosamente e ingerir
imediatamente.
Posologia: Ingerir 1 saché diluido em dgua 1 hora antes do treino.

logurte revitalizante para pessoas com idade avangada

Rhodiola rosea 400mg
Ashwagandha 500mg
Zembrin® 25mg
AferBio® 6g

Goji berry 200mg
logovita® 15g (1 Saché)

Modo de usar / Posologia: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 150 mL de dgua, agitar vigorosamente
e ingerir imediatamente.
Ingerir 1 saché diluido em agua 1x ao dia.
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