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Adjunto eficaz na reducao do colesterol e da
pressao arterial, e no aumento das defesas
antioxidantes de diabéticos tipo Il em seis meses

de tratamento’.

Suplementagcdao com resveratrol em maior dose e em
curto prazo diminui pressao diastélica e melhora a
glicemia de jejum entre outros parametros em pacientes
diabéticos’.

Estudo identifica os mecanismos de acao dos polifenaois,

0s quais tém acao protetora e preventiva no diabetes tipo
I1°.
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Estudo avalia os efeitos da suplementag3o diaria com resveratrol em pacientes com diabetes tipo II*.

O diabetes mellitus é uma das doengas mais complexas e importantes no contexto
mundial. Sua prevaléncia estimada em 2011, era de quase 400 milhGes de pessoas e
estima-se que em 2030 chegue na marca dos 550 milhdes. Hiperglicemia, estresse
oxidativo e disturbios do metabolismo de lipideos sdo uma das complicagdes mais
comuns do diabetes. O resveratrol, uma fitoalexina de ocorréncia natural tém ganhado
destaque na pesquisa mundial por sua gama de efeitos incluindo antidiabético,
cardioprotetor, anti-inflamatdrio e antioxidante.

Neste estudo prospectivo open label, 62 pacientes com diabetes tipo Il, de 30 a 70 anos, de ambos os sexos, com ou sem comorbidades foram incluidos
no estudo e divididos em dois grupos de tratamento:

Grupo Intervengao

Agentes hipoglicemiantes + Resveratrol 250mg/dia

O tratamento teve duragdo de seis meses. Foram mensurados os parametros de hemoglobina glicada (HbA1C), peso corporal, perfil lipidico, estresse oxidativo,
nitrogénio ureico, creatinina e proteina tanto na baseline como ao final aos seis meses de tratamento. Cinquenta e sete pacientes concluiram o estudo. Os
hipoglicemiantes eram do tipo glibenclamida e/ou metformina. A media de idade dos pacientes de ambos os grupos estava em torno de 57 anos.

Resultados: Valores médios de alteragdo nos parametros mensurados
apos os seis meses de tratamento’.

e No grupo suplementado com resveratrol o colesterol total, o nivel

de LDL, assim como os niveis de triglicerideos, foram reduzidos

. . ~ s . ~ Peso corporal (k; +0,51 + 1,08 -1,67  2,70%**
significativamente tanto em relagdo a baseline quanto em relacdo poral (ke)
ao grupo controle (ndo tratado com resveratrol); Glice;\wia;l: i)eium +20,34£22,27  -10,8+65,16**
mg/dL
e A atividade de enzimas antioxidantes como a SOD (superdxido
Colesterol total +13,53+12  -25,13 £ 27,84***
dismutase), catalase e glutationa aumentou significativamente (mg/dL)
apods a suplementagdo, enquanto se manteve inalterada no grupo Colesterol LDL (mg/dL)  +13,15£10,83 -10,8 + 29,77***
controle. A peroxidagdo de proteinas também foi reduzida em Ureia (mmol/L) 0,20+0,64 1,18 £ 2,05+
pacientes suplementados com resveratrol;
Creatinina (mmol/L) 3,53+7,07 -5,30 £ 20,33**
e Hemoglobina glicada, glicemia de jejum e niveis de creatinina
. , . , . o X Proteinas totais (g/dL) 1,1+1,7 -7,0 £ 6,3%**
tiveram também redugdo, porém ndo significativa, no grupo
SOD (U/ml) 0,13+0,53 42,73 £0,94%**

suplementado;

e  Pacientes suplementados também tiveram leve redugdo no peso Valores de p: ***<0,001; **p<0,05 vs. Controle.

Valores expressos em média + desvio padrdo médio. Valores
médios significativamente diferentes do grupo controle (teste
T/Mann-Whitney). SOD = superdxido dismutase.

corporal e pressao sistélica apds a intervencgéo.
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Estudo randomizado avalia o efeito da suplementagdo de curto prazo com resveratrol em pacientes diabéticos

tipo II°.

Neste estudo, um total de 66 pacientes com diabetes tipo Il foram incluidos e aleatoriamente divididos em dois grupos de intervengao:

Grupo | Grupo Il

Resveratrol 500mg duas vezes ao dia Placebo

Em ambos os grupos, o nimero de homens e mulheres era 0 mesmo. A suplementacgdo teve duragdo total de 45 dias e todos os participantes puderam continuar com suas
medicagdes hipoglicemiantes. Foram medidos pardmetros como peso corporal, pressao arterial, glicemia de jejum, hemoglobina glicada, insulina, resisténcia a insulina (HOMA-IR:
indice de avaliagdo do modelo de homeostase), triglicerideos, colesterol e suas fragdes, marcadores de dano hepatico e renal e estresse oxidativo na baseline e depois dos 45 dias de
tratamento.

Resultados: A preocupacdao sobre os possiveis efeitos

e A suplementagdo com resveratrol diminuiu significativamente a téxicos do resveratrol com altas doses foram

pressdo sistdlica dos individuos, enquanto que a diastdlica se desmistificadas pelo estudo de Brown et al.

manteve inalterada, assim como as pressdes dos individuos do .
(2010), observando que doses de 1g/dia
grupo controle;

Lo N . . . deste ativo sdo bem toleradas em humanos
e Os niveis de glicemia de jejum, assim como os niveis de

hemoglobina glicada foram significativamente reduzidos com o sauddveis, sem alteragdes em parametros
tratamento, enquanto tiveram leve aumento nos pacientes do

hepaticos ou renais enquanto que doses de
grupo controle;

) o o B 2,5 a 5g resultam em alguns disturbios
e Também os indices de resisténcia a insulina mostraram reducdo e

. . _«.3
melhora na func¢do de células beta nos individuos suplementados gastrointestinais’.
com resveratrol, indicando efeito antidiabético do resveratrol;

e Os niveis de HDL se mostraram maiores no grupo intervencdo
enquanto que colesterol, LDL e triglicerides mostraram tendéncia a
queda apds a suplementacao;

e Nao foram encontradas diferencas significativas no peso corporal e
IMC entre os grupos e em relagdo a baseline. Com apenas 45 dias
de tratamento, também ndo houve alteragdo nos parametros de
estresse oxidativo.

1
Resveratrol 250mg
) 4 L
Theobroma cacao (incluso na base do chocolate) 10% O Teobroma cacao é rico em
vitaminas, minerais e também
Tablete de chocolate sem agticar 5g em flavonoides que
apresentam varios beneficios a
Administrar um tablete de chocolate ao dia, apds o almogo. sade, entre eles a reducdo
dos niveis insulinicos”.
2
Resveratrol 500mg
Excipiente para cépsula Uma unidade

Administrar duas cdpsulas ao dia.
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Polifendis: como estes fitoquimicos agem no organismo possuindo multiplos beneficios no diabetes tipo Il

(DTN,

Os tipicos habitos das sociedades modernas induzem os individuos a uma sobrecarga nutricional e a uma rotina sedentadria. Esta
realidade é evidenciada pela ascensdo exponencial da prevaléncia do diabetes tipo Il. No entanto, uma dieta rica em frutas e verduras

aparece como inversamente correlacionada a incidéncia de diabetes, sendo que estes efeitos benéficos sdo largamente atribuidos aos
compostos fendlicos contidos nestes alimentos. O estudo discute um pouco sobre estes compostos na microbiota intestinal, e seus

beneficios metabdlicos.

Melhora da glicemia de jejum e
hiperglicemia pds-prandial.
Mecanismo: inibicdo da
dissacaridases (a-amilase e o-
glicosidase) no limen intestinal.
Isto limita a digestdo de
polissacarideos da dieta, reduzindo
a absorgao de agucares simples.

Considerando que a obesidade ligada a DTII
estd associada a um estado inflamatdrio
cronico de baixo grau, efeitos anti-
inflamatdrios protegeriam os diversos tecidos
dos efeitos inflamatdrios em longo prazo.

Efeitos anti-inflamatorios.

Mecanismo: bloqueando as vias
mitégeno-ativadas pelas proteinas
quinases, a atividade do NF-kf e a

expressao de citocinas
inflamatdrias. Para alguns
polifenois o efeito é a inibigdo da
PPARY*.

Resveratrol
Quercetina

Euterpe oleracea (agai)

Excipiente para shake sabor morango sem agucar gsp

Administrar um a dois sachés ao dia, conforme necessidade e orientagdo

profissional.

Diluir o contetdo do saché em um copo de agua ou leite e consumir
imediatamente apds o preparo. Uso de liquidificador torna o produto mais

consistente.

O figado tem um importante papel no inicio
das condigGes dislipidémicas e hiperglicémicas
que caracterizam a DTII, sendo a resisténcia
insulinica hepatica notadamente relacionada a
redugdo do armazenamento de glicose e
aumento na produg¢do da mesma.

POLIFENOIS &
DIABETES TIPO II:
overview dos

potenciais
mecanismos de a¢ao

A PPARYy (receptor ativado por

proliferadores de peroxissoma) regula varios
aspectos do metabolismo de lipideos e da

diferenciagdo de adipdcitos. Também inibe
genes inflamatérios e é um alvo de
medicamentos antidiabéticos como as
tiazolidinedionas.

A quercetina é um polifenol com diversas

propriedades. Estudo
200mg"

200mg’
- com diabetes tipo Il °.
800mg

10g

doengas

7
colesterol total’.

randomizado recente
demonstra que sua suplementagdo melhora
fatores de risco cardiovasculares em mulheres

O consumo de acai (Euterpa oleracea) em
pacientes com sobrepeso reduz o risco de
metabdlicas,
diminuigdo dos niveis de glicose de jejum e

Melhora da captagao de glicose
nos musculos e adipdcitos.
Mecanismo: aumentam a atividade
da enzima glicoquinase hepatica,
que potencializa a utilizagdo da
glicose para o armazenamento de
energia e suprimindo a
gliconeogénese.

Protege funcdo das células f-
pancreaticas.

Mecanismo: efeitos protetores da
toxicidade produzida pelas glicose,
também melhorando a secregdo de
insulina, aliviando a DTII pela agdo

nas células secretoras de insulina.

proporcionando
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Tecido

A suplementagdo de médio prazo com 250mg de
resveratrol/dia foi benéfica em pacientes com
diabetes tipo Il, reduzindo peso corporal,
pressdo, glicemia de jejum e atenuando o

ST Resveratrol
estresse oxidativo ™.

O resveratrol 1g/dia demonstra reducdo
significativa na pressdo sistdlica, glicemia de
jejum e hemoglobina glicada em suplementagdo
de curto prazoz.

Efeitos adversos do resveratrol: distdrbios gastrointestinais com altas doses?”.

Quercetina: Estudos em modelos animais falham em demonstrar consistentemente
efeitos adversos causados pela quercetina. Em contraste, pelos efeitos inibitérios da
humano incluem propriedades anti- mesma no citocromo P450 as interagdes medicamentosas derivadas deste efeito
inflamatérias,  hipoglicémicas e  insulino- devem ser levadas em conta quando se administra quercetina®.

sensibilizantes’.

Os efeitos benéficos dos polifenois no organismo

) . Depois de ingeridos, alguns polifenois sdo diretamente
FIGADO POLIFENOIS absorvidos através do estdmago e do intestino delgado(1,2) .
< A maioria deles, porém, chega até o intestino grosso sofrendo
posteriormente intensa metabolizagdo da microbiota antes da
absorcdo (3). Alguns polifenois parecem estimular o
crescimento e o desenvolvimento de algumas bactérias no
trato digestivo com beneficios a saude (efeito prebidtico). Os
polifenois da transformagdo microbidtica, assim como aqueles
absorvidos no estdmago e intestino chegam ao figado através
da circulagdo entero-hepatica (4), sendo objetos da
biotransformacdo de fase | e fase Il (5). Os metabdlitos dos
Corrente polifenois alcangam a corrente sanguinea para serem entdo

sanguinea distribuidos nos tecidos periféricos e ai vdo exercer os seus

efeitos metabdlicos(7). A identificacdo dos metabdlitos dos
polifenois na corrente sanguinea e nos tecidos é crucial para
entender os efeitos antidiabéticos destes compostos e
também, para a sintese de nutracéuticos com estes efeitos no

\ f 8)°.
Pancreas Musculo Figado uturo (8)

adiposo

: Intestino
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