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QUBRA PEDRA PO

Prevencao e eliminagao dos calculos renais

Informacgdes Técnicas

NOME BOTANICO: Phyllantus niruri L.
FAMILIA: Euphorbiaceae
PARTE UTILIZADA: Caule, folha e raiz

INTRODUCAO

A Quebra Pedraé uma famosa planta medicinal,
conhecida e reconhecida por suas caracteristicas de combate a
formacgao de cdlculos renais e calculos biliares, bem como pelo auxilio que presta na eliminagdo dessas
pedras nos rins, uma vez formadas.

Quebra Pedra é o nome popular de uma planta do género Phyllanthus. Ha varias espécies de
Quebra-Pedra, e ela é conhecida por nomes populares muito diferentes, mas sua propriedade principal é
sempre a mesma, a capacidade de aliviar e prevenir a formacdo de cdlculos renais. Tanto que é por esse
nome que a conhecemos.

As plantas medicinais quebra pedra sdo encontradas de varias formas: quebra pedra cdpsulas,
guebra pedra in natura, quebra pedra cha e quebra pedra granel sdo conhecidas pelo fator preventivo que
possuem contra célculo renal.

Porém muitas pessoas ndo aderem ao cha devido ao seu amargor, por isso outra maneira é o
consumo da Quebra Pedra em Capsulas, muito indicado para quem ndo gosta do sabor ou ndo tem tempo
de tomar o cha.

Sendo uma planta milenar, as sociedades indigenas mais primitivas ja utilizavam a planta Quebra

Pedra para o tratamento dos mais diferentes males, seja na forma de chd ou de seu extrato.
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PROPRIEDADES

Em estudos realizados em cultura de hepatdcitos de ratos, algumas substancias como o
triacontanol e hipofilantina, sdo flavondides encontrados principalmente na parte aérea da planta,
mostraram acdo protetora contra substancias citotoxicas.

Estudos experimentais usando as folhas e as sementes também demonstraram sua agdo
hipoglicemiante, antibacteriana e anticancerigena. Em ensaios especiais mostrou-se que é ativo contra o
virus da hepatite B (in vitro e in vivo).

Possui a virtude de dissolver calculos renais, impedindo a contra¢do do ureter e promovendo sua
desobstrucdo. Desenvolve atividade diurética pela elevacdo da filtracdo glomerular e excre¢do urindria do
acido urico.

INDICACOES

Auxiliar na eliminacdo de cdlculos renais, nefrites, cistites, pielites, hepatite do tipo B e hidropisia.

CONCENTRACAO RECOMENDADA

A dose didria recomendada é de 0,5 a 2g.
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