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Peptideos bioativos sintetizados por lactobacilos
atenuam a rigidez arterial e reduzem os riscos de
eventos cardiovasculares em pacientes
hipertensosz'3.

O uso regular de L. helveticus reduz a pressao sistolica e

diastdlica, sendo um potencial tratamento dietético para
. ~ . . oA __. 45
a hipertensao arterial sistémica™.

Confira alternativas de veiculos para a administracao oral
de probidticos que conferem maior protecdo a
formulacao além de aumentarem a aderéncia ao
tratamento®.
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O leite e seus derivados fermentados tém sido amplamente consumidos no
mundo todo. Os peptideos bioativos derivados da proteina do leite sdo
componentes que melhoram a saude e certas fungdes fisiologicas e podem ser
utilizados para reduzir os riscos de doengas. Estudos mais recentes tém relatado
que peptideos bioativos possuem efeitos anti-hipertensivos, antioxidantes,
hipocolesterolémicos, atividade opioide e ansiolitica além de mostrar
propriedades no alivio do estresse’.

Lactobacillus helveticus, selecionados a partir de uma cultura inicial de leite
azedo, possuem potente atividade protease e podem produzir de forma eficiente
peptideos bioativos derivados de sua protel'nal.

Estudo avalia os efeitos da administragdo em longo prazo de Lactobacillus helveticus na redugao da pressao

arterial®.
89 individuos hipertensos receberam diariamente uma formulagdo de leite contendo:
Tripeptideos (5mg/dia) durante 12 semanas Placebo
-
Tripepetideos (50mg/dia) para as préximas 12 semanas Placebo

A rigidez arterial foi avaliada por meio de ondas de pulso, no inicio e ao final de cada periodo de intervengdo. A fungdo endotelial foi testada em resposta a
administracdo de nitroglicerina sublingual e inalagdo de salbutamol. As aferigbes da pressdo arterial foram realizadas através do MAPA (monitorizagdo
ambulatorial de pressdo arterial — 24h).

Resultados:
Elevagbes de 10% no Alx
e O enrijecimento arterial foi consideravelmente reduzido nos pacientes que receberam aumentam em 28% os riscos de
o . . eventos cardiovasculares em
as formulagbes contendo Lactobacillus helveticus quando comparados ao grupo pacientes  com  doencas
placebo; coronarianas’.

e Ao final do segundo periodo de intervengdo, o indice de aumento da aorta (Alx)
diminuiu significativamente no grupo teste (1,53%) em relagdo ao placebo (1,20%);

e Comparadas ao grupo placebo, a pressdo sistdlica e diastdlica registradas pelo MAPA Reducdes de 2mmHg na pressio

reduziram expressivamente no grupo que recebeu a formulagdo contendo L. arterial reduzem os riscos de
helveti . . . | AVC e infarto agudo do
elveticus, em 3,2 e 1,2mmHg, respectivamente (esta redugdo é relevante para a miocardio em ~4%2.

pratica clinica).
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Estudo avalia os efeitos da administracao de leite fermentado por Lactobacillus helveticus na reducao da pressao

arterial em individuos hipertensos®.

Neste estudo duplo-cego controlado por placebo de grupos paralelos, 94 pacientes hipertensos, que ndo receberam qualquer medicamento prévio, foram

divididos em dois grupos de tratamento durante 10 semanas, apds 4 semanas de periodo pré-tratamento:

150ml de leite fermentado contendo L. helveticus

2 vezes ao dia

Placebo (Controle)

A monitorizagdo da pressdo arterial foi realizada por MAPA do inicio ao final do periodo de intervencdo.
Os valores da pressdo sistdlica e diastélica de referéncia foram: 132,6 + 9,9/83,0 + 8,0 mmHg no grupo L. helveticus e 130,3 + 9,6/80,2 + 7,0 mmHg no grupo

controle.

Média das alteragBes na pressdo sistdlica e diastdlica da linha de base

25;
207
15
103
5

5]
-10]

-153

A Press3o sistélica (mmHg)

-203

_255

Lactobacillus Controle
helveticus

03

até o final do periodo de intervencdo’.

20

A Pressdo diastélica (mmHg)

-20

Lactobacillus Controle
helveticus

As proteinas do leite contém peptideos inibidores da

enzima conversora de angiotensina (ECA), que pode ser

liberada por protedlise durante a fermentagao do leite por

Lactobacillus helveticus. Leites fermentados enriquecidos

com caseinato apresentam maiores niveis de protedlise e

atividade inibitéria da ECA, indicando que os peptideos ali

contidos

podem conduzir a reducgdes significativas na

press3o arterial média®.

¥

Resultados:

Como demonstrado no grafico houve diferenca
considerdvel na média da pressao sistélica (P=0,001)
e diastdlica (P=0,048) entre o grupo tratado com leite
fermentado contendo L. helveticus e peptideos

bioativos e o grupo controle;

Efeitos adversos como dores estomacais, flatuléncia,
e inchaco abdominal foram relatados por todos os
participantes do estudo, tanto no grupo teste quanto
no controle;

Os individuos ndo apresentaram mudangas nos
valores dos exames laboratoriais, o que é uma
importante observagdo no ponto de vista da

seguranga do estudo.
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Estudos & Atualidades
Estudo avalia o efeito do uso de chocolate como veiculo protetor para a administracio oral de

probidticos®.

Foi realizada uma analise sequencial avaliando a prote¢do de uma mistura de Lactobacillus helveticus e Bifidobacterium longum durante a passagem pelo
estdmago e intestino delgado quando incorporados em diferentes formulagdes: leite liquido, chocolate ao leite e chocolate meio amargo.

Média de sobrevivéncia dos probidticos em chocolate ao Média de sobrevivéncia dos probidticos em leite liquido®
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- o - Resultado:
Média de sobrevivéncia dos probiéticos em chocolate

amargo® e Ambas as formulagdes com chocolate ofereceram
maior protecdo para os micro-organismos, taxa de
sobrevida de 91% L. helveticus e 80% B. longum em
comparagdo a 20% e 31%, respectivamente,

. . . 1 encontrados no leite, demonstrando que a formulagdao
Inicio Estémago Intestino
delgado

o w o

de um probidtico em uma matriz alimentar especifica
oferece protegdo superior para a entrega da bactéria
ao célon.

Concentragdo Log (CFU/g)

W L. helveticus W B. longum

O revestimento com chocolate apresenta-se como uma excelente, saborosa e pratica op¢do de veiculo para a
administracdo oral de probidticos, protegendo-os das condicdes ambientais extremas do organismo, além de

aumentar as chances de aderéncia e de sucesso do tratamento®.

Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

6 7
TABLETE DE CHOCOLATE CONTENDO L. HELVETICUS LEITE FLAVORIZADO CONTENDO L.HELVETICUS
Lactobacillus helveticus 1x10°UFC Lactobacillus helveticus 1,9x10°UFC
Tablete de chocolate lactose free gsp Uma unidade Excipiente tipo leite flavorizado gsp 10g
Administrar um tablete, uma vez ao dia. Administrar uma dose ao dia. Misturar o contedido do saché em um como

de agua (preferencialmente gelada).

7
|OGURTE CONTENDO L. HELVETICUS

Lactobacillus helveticus 1,9x10°UFC

Excipiente para preparagdo extemporanea sabor 20g
jogurte de morango para probidticos gsp

Administrar um saché ao dia. Dissolver o conteido de um saché em um
copo de agua ou leite e consumir apds o preparo.
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A Lactobacillus helveticus é uma bactéria produtora de acido lactico frequentemente utilizada na produgdo de varios queijos, incluindo
mugcarela, cheddar, parmesdo e suico, além de leites fermentados. Auxilia a melhorar o sabor das preparagdes e a prevenir o amargor.
Além de sua importdncia tecnoldgica, um crescente corpo de evidéncias cientificas mostra que suas cepas tém propriedades promotoras
da saude gracas a sua capacidade de sobreviver ao transito gastrintestinal e sua adesdo as células epiteliais, antagonizando a agdo de
patégenos. Os estudos in vivo mostram que estas bactérias previnem infecgOes gastrointestinais, estimulam as respostas imunes do
hospedeiro aumentando a prote¢do contra patégenos. Varios estudos sugerem que as suas atividades enzimaticas especificas podem
beneficiar o hospedeiro pela melhoria da biodisponibilidade de nutrientes, remogdo de alérgenos e outras moléculas indesejaveis
provenientes de alimentos e a producdo de peptideos bioativos por meio da digestdo de proteinas dos alimentos, por esta revisdo de
propriedades, L. helveticus esta incluida entre as espécies bacterianas consideradas probiéticoss.

:A interferéncia das bactérias probidticas na mucosa intestina: 1) produgdo de bacteriocinas/defensinas. 2) inibicdo competitiva com
: bactérias patogénicas, 3) inibicdo da aderéncia bacteriana ou a sua translocagdo, 4) reducao do pH do liumen intestinal e 5) melhoram a
: fungdo da barreira intestinal pelo aumento da producgdo de muco”.

3) Inibigdo da adesdo bacteriana/translocagdo
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