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Probióticos na Dermatite Atópica 
Eficácia Comprovada Por Estudos 

 

 

 

 

 
 

Papel dos Probióticos no Eczema 

 

Estudos recentes descobriram que os probióticos podem modular o estado 

imunológico do corpo, melhorar a função da barreira intestinal, reduzir a 

resposta inflamatória, o que contribui para a prevenção e tratamento do 

eczema (Özdemir e Erol, 2013; Lin et al., 2015). 

 

Os probióticos podem ainda manter a função de barreira da pele e reduzir as 

infecções bacterianas oportunistas, comuns no eczema (Lin et al., 2015). 

 

Mecanismo Imunomodulatório dos Probióticos  
 

Os probióticos podem ajudar a 

diminuir as respostas 

imunológicas excessivas aos 

antígenos que levam à atopia em 

algumas crianças (Rosenfeldtet al., 

2004). 

 

Os probióticos contribuem para 

redução de processos 

inflamatórios através do 

equilíbrio entre a produção de 

citoquinas pró e anti-

inflamatórias, além de reduzir a 

carga de antígeno alimentar através 

da degradação e modificação de 

macromoléculas no intestino 

(Kim e Ji, 2012). 

 

Os probióticos podem reverter o aumento da permeabilidade intestinal 

característico de crianças com alergia alimentar, bem como melhorar as 

respostas específicas a IgA, que são muitas vezes deficientes nestas crianças 

(Rosenfeldtet al., 2004). 
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O eczema atópico é uma doença alérgica cutânea muito comum em 

crianças que ocorre na derme superficial e epiderme, podendo ser 

causada por inúmeros fatores, incluindo defeitos genéticos e substâncias 

alergênicas. 

Probióticos Bactérias patogênicas 

Fonte: Kim e Ji, 2012. 
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Estudo Comprovou 

Bifidobacterium bifidum é Eficaz na Prevenção 

e Tratamento da Dermatite Atópica Infantil 
 

Objetivo do estudo: fornecer evidência para a aplicação de probióticos na 

prevenção e tratamento do eczema atópico infantil, através das alterações 

nos níveis de bifidobactérias intestinais e nos escores de dermatite atópica 

(SCORAD) antes e após o tratamento com probióticos em crianças com eczema (Lin 

et al., 2015). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• O índiceScoring Atopic Dermatitis (SCORAD) foi avaliado antes e após o tratamento; 

• O teor de Bifidobacterium bifidum nas fezes de cada criança foi quantificado utilizando análise 
de PCR quantitativa para 16S rRNA/DNA. 

 

Resultados: 

✓ Após quatro semanas de tratamento com B. bifidum, os níveis intestinais 

de B. bifidum aumentaram acentuadamente (p<0,05) e o índice 

SCORAD foi notavelmente reduzido (p<0,05) em comparação com os 

valores basais; 

✓ Em contraste, nem o teor de B. bifidum nem o índice SCORAD teve 

alterações significativas no grupo controle após quatro semanas (p>0,05); 

✓ Após o tratamento, os níveis de B. bifidum nas fezes do grupo de 

tratamento foram significativamente mais elevados (p<0,05) e o 

índice SCORAD foi significativamente menor (p<0,05) quando 

comparado com o controle. 

 

Conclusão: 

 

 

 

 

 

Um total de 40 crianças com eczema foi dividido aleatoriamente em grupos 

de tratamento e controle: 

 

Grupo tratamento (n=20): 

Idade média 11,45±7,87 meses 
 

1 cápsula de B. bifidum três vezes ao 

dia por 4 semanas 

 
 

Grupo controle (n=20): 

Idade média 12,26±8,31 meses 

 

Sem tratamento  

A suplementação de probiótico possui um efeito positivo sobre a prevenção e 

o tratamento de eczema atópico infantil.  
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FORMULÁRIO 1 
Como Prescrever Probióticos na Dermatite 

Atópica Infantil 

 

 

 
 

Eficaz na Prevenção e Tratamento do Eczema Infantil 

Bifidobacterium bifidum___________1 x 109 UFC 

Excipiente qsp_____________________1 cápsula 

Administrar 1 cápsula três vezes ao dia ou 

conforme orientação médica. 

 

 

 

 

 

 

Nem todos os probióticos são eficazes para o tratamento da dermatite atópica, 

sendo que o sucesso do tratamento é dependente das espécies de 

probióticos e do sítio de colonização no trato gastrointestinal 

(Abrahamssonet al., 2012). 

 

 

 

 

 

 

➢ Crianças com dermatite atópica ou outras doenças alérgicas 

apresentam uma colonização intestinal menos frequente em 

probióticos como Lactobacillus e Bifidobacterium e colonização mais 

frequente em Clostridium em relação a crianças não alérgicas (Björksténet 

al., 2001). 

➢ B. bifidum é um dos mais importantes probióticos (Özdemir e Erol, 

2013); 

➢ B. bifidum coloniza todo o trato intestinal e resiste aos patógenos 

exógenos (Özdemir e Erol, 2013); 

➢ B. bifidum melhora a função de barreira do intestino, regula a 

resposta imunológica e reduz a produção de citocinas inflamatórias 

(Lin et al., 2015). 

 

 

 

 

 

Probiótico 

Vantagens do Bifidobacterium bifidumna Dermatite 

Atópica Infantil 
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Özdemir Ö, Erol AY. Preventative and therapeutic probiotic use in allergic skin conditions: experimental and clinical findings. Biomed Res Int. 2013;2013:932391. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENÇÃO! 

Prescreva Bifidobacterium bifidum 
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FORMULÁRIO 2 
Tratamentos Clássicos da Dermatite Atópica 

Infantil 

 

 
 

 

 
 

D-pantenol______________________________ 5,0% 

Creme base qsp___________________________50 

g 

Aplicar sobre a área afetada duas vezes ao dia 

ou conforme orientação médica. 

 

De acordo com Udompataikul e Limpa-o-vart (2012) o creme de D-pantenol a 

5% possui a mesma eficácia que a pomada de hidrocortisona a 1% no 

tratamento da dermatite atópica leve à moderada em crianças. 

 

 
 

Cetirizina________________________0,25 mg/kg 

Excipiente qsp______________________1 cápsula 

Administrar 1 cápsula duas vezes ao dia ou 

conforme orientação médica. 

 

A cetirizina possui segurança de uso comprovada em crianças e pode ajudar 

a reduzir a duração e a quantidade de corticosteroides tópicos comumente 

utilizados no tratamento de crianças com dermatite atópica (Diepgen, 2002). 

 

 

 
 

Desonida_______________________________ 0,05% 

Espuma base qsp_________________________50 g 

Aplicar sobre a área afetadauma a duas vezes ao 

dia ou conforme orientação médica. 

 

Uma espuma de desonida a 0,05% mostrou segurança e boa tolerabilidade 

no tratamento da dermatite atópica em crianças de 3 meses a 17 anos de idade 

(Hebert et al., 2008). 

Cetirizina é um antagonista 

potente seletivo dos receptores-

H1 periféricos. 

O uso de hidratantes, antialérgicose corticoides locais ou sistêmicos são considerados 

atualmente os principais tratamentos do eczema infantil. 

Antialérgico 
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Desonida é um corticosteroide 

tópico de baixa potência. 

Corticoide Tópico 

D-pantenol é a pró-vitamina do 

ácido pantotênico com função 

hidratante. 

Hidratante 


