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Suco de mac¢a enriquecido com polifendis reduz

gordura corporal em homens obesos submetidos
~ 1

a quatro semanas de suplementacao.

Ingestdao de polifendis da maca se mostra eficaz em

reduzir a gordura visceral de homens e mulheres, além de
. o~ 3

demonstrar seguranc¢a na ingestao de altas doses’.

Consumo diario de mac¢a seca é eficaz na reducao de
parametros aterogénicos como colesterol total, LDL e
proteina C reativa, quando comparado a ingestdo de
ameixa seca’.
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Estudo analisa a ingestdao diaria de suco enriquecido com polifendis da ma¢d em parametros lipidicos e

corporeos de homens obesos”.

Os beneficios dos polifendis tém sido estudados e comprovados hd muito tempo. Os polifendis sdo os antioxidantes mais abundantes na dieta e sdo
constituintes generalizados de frutas, legumes, cereais, leguminosas secas, chocolates e bebidas, como cha, café ou vinho. Estudos experimentais em
animais ou em cultura de linhagens de células humanas apoiam o papel dos polifendis na prevengdo de doengas cardiovasculares, cancer, doengas
neurodegenerativas, diabetes, ou osteoporosez.

Neste estudo randomizado e paralelo, 68 individuos ndo fumantes e ndo diabéticos
com IMC > 27kg/m2 foram divididos em dois grupos, e receberam uma das duas
bebidas abaixo:

Grupo 1 (n=38) Grupo 2 (n=30)
750mL suco de maga enriquecido 750mL de bebida controle
(802,5mg polifenéis /dia) (mesma quantidade de calorias)

A suplementagdo foi realizada por quatro semanas. Foram avaliados pardmetros antropométricos, assim como
percentual de gordura corporal, e niveis de lipideos plasmaticos. Andlise do gendtipo dos individuos obesos também foi
realizada para analise de possiveis genes polimorficos relacionados a resposta da suplementagao.

Grafico 1- Redugdo da gordura corporal
Resultados: suco de maga vs. placebo em 4 semanas?.

e O consumo de suco de macgda rico em polifendis reduziu g
significativamente o total de gordura corporal (p<0,001) (grafico 1), § 00
aumentando o total de massa magra (p<0,019) quando comparado g 05
ao placebo; g 0 *
e Apesar da redugdo do percentual de gorduram, os autores sugerem ’é
que o tempo de exposicdo (4 semanas) para detectar também ;f _1'5 = Controle ¥ Suco Mag3
reducdo de medidas ou no peso corporal dos individuos; 5o
e Os niveis de citocinas inflamatérias vasculares ou sistémicas, e de p<0.001 vs. controle.
adipocinas se mantiveram constantes durante o periodo de
intervencgdo (curto prazo);
e J4 os niveis de lipideos plasmaticos, triglicerideos, assim como peso Grafico 2- Redugdo da gordura corporal

em relagdo ao polimorfismo de um tnico

corporal e IMC se mantiveram iguais a baseline em ambos os grupos; gene de IL-6-174%.

e  Polimorfismos genéticos sdo associados ao sobrepeso de homens e

xX
mulheres. Neste estudo, foram encontradas interag8es entre a dieta Tl ,_f_\
e o gendtipos de alguns pacientes. Amparados por outros estudos, § 0
concluiu-se que individuos com variantes de nucleotideo [citosina 2
(C) /guanina(G)] do alelo IL-6-174 C/C, mas ndo G/G ou G/C estdo fg 1| controle = Suco Mg
sob maior risco de obesidade, e estes mesmos foram os que mais % 5
responderam ao tratamento com os polifendis da maga (grafico 2). < GG Gc cc

*p<0,001 vs. controle;
#p<0,05 vs. grupo com polimorfismo GC.
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Estudo duplo-cego e randomizado analisa a eficacia e seguranc¢a da ingestdo excessiva e em longo prazo, de

bebidas contendo polifenéis da maga®.

Neste estudo, individuos de 20 a 65 anos moderadamente acima do peso, voluntariamente incluidos no ensaio, foram submetidos a dieta com ingestado
de polifendis da macga. Dois ensaios foram realizados, um para andlise da eficacia da suplementagdo (1) e outro para a seguranga da mesma em doses
excessivas (2). Foram realizados exames clinicos e fisicos, antropométricos (IMC, peso, altura entre outros), tomografia para visualizagdo de gordura
visceral, andlises bioquimicas e urindrias gerais (enzimas hepaticas, hematdcrito, contagem de plaquetas, colesterol, insulina, bilirrubina etc).

Suco controle

Suco de maga 1
600mg de polifendis totais

Ensaio de ingestdo em longo prazo (12 semanas)

A amostra populacional foi de 94 individuos. O periodo total do ensaio foi de 18 semanas: as duas
primeiras de observagdo, 12 semanas de suplementagdo e 4 semanas de observagdo e seguimento,
sendo as andlises antropométricas e bioquimicas mensuradas em cada fase. A dieta dos individuos foi
avaliada a cada 7 dias do inicio da intervencdo.

Resultados:

e A bebida rica em polifendis da mag¢d foi reduziu
significativamente a area de gordura visceral (AGV) em
analise na semana 8 (p<0,05) e na semana 12 (p<0,01)
em relagdo a baseline;

e Além disso, o grau de reducdo da AGV proporcionado
aos individuos do grupo macgd, quando comparado ao
grupo controle foi significativamente maior (p<0,01),
porém so houve diferengca nesta redug¢do quando os
individuos tinham AGV > 100 cmz;

e Ndo foram detectados efeitos adversos nos exames
fisicos, clinicos e bioquimicos com a ingestdo dos
polifendis da magd em longo prazo (12 semanas), e com
0 ensaio da ingestdo excessiva em curto prazo (4
semanas). Foram apenas observadas flutuagdes
espordadicas nos exames de sangue e urina, que foram
consideradas fisioldgicas e dentro da faixa de valores de
referéncia e seguranca.

Pomactiv HFV® * 1,5¢°
Max Vegg © Slim 500mg"
Excipiente para sopa sabor carne 20g

Administrar um saché ao dia. Adicionar o contetido do saché em 200ml de
agua quente ou morna. Agitar até solubilizar.

*0 Pomactiv HFV® é padronizado em 40% de polifendis totais. O Maxvegg® Slim é um complemento
alimentar composto por vegetais e algas: feijdo branco, dgar-dgar, casca de laranja amarga, farinha
de maracuja e tamarindo que contribuem, através de seus nutrientes, com uma complementagdo
alimentar adequada e de baixa caloria (aprox.1,605kcal/dosagem sugerida) para o gerenciamento de
peso de forma saudavel e natural®.

W

Suco maga trés vezes/dia (total 2
1,8g polifendis)

Suco controle trés vezes ao dia

Estudo de ingestdo excessiva de polifendis da maga (4 semanas)

A amostra populacional foi de 30 individuos. O periodo total do ensaio foi de 4 semanas sendo as
analises bioquimicas observadas na baseline, na semana 2 e na semana 4.

Visceral fat

Subcutaneous fat

Exemplo de individuos com redugdo da gordura visceral e subcutanea através de imagens
tomograficas da regido umbilical. A = mulher do grupo mag&; B= homem do grupo mag3;

Citrus aurantium extrato seco 300mg5
Bio CG® 150mg°
Pomactiv HFV® 750mg’

Administrar uma cdpsula 30 minutos antes do almogo e 30 min antes do
jantar.

O C. aurantium e seu alcaloide, sinefrina, estimulam a lipdlise e aumentam o metabolismo basal,

podendo ser utilizado em monoterapia ou em associagdo a outros fitoterapicos no tratamento do
" 5

sobrepeso e da obesidade”’.

O Bio CG® possui mecanismo de captura de moléculas de lipideos da refei¢do, e seu uso tem efeito
e N ) 6
benéfico em parametros de peso e gordura corporal e visceral”.
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Estudo investiga o impacto da ingestdo de macga seca nos fatores de risco cardiovasculares em mulheres pds-
menopausicas em comparag¢io com a ingestdo de ameixa seca®.

Ja é sabido que as mulheres tem um menor risco de doenga cardiovascular antes da
menopausa em comparagdo aos homens. No entanto, apds o inicio da menopausa, o risco
de doenga cardiovascular aumenta drasticamente devido a deficiéncia hormonal dos
ovdrios. Por isso, o objetivo do ensaio clinico foi de avaliar o efeito de compostos naturais,
ingestdo de magd seca vs. consumo de ameixa seca na redugdo de fatores de risco para
doengas cardiovasculares em mulheres pés-menopausicas.

Neste estudo, 160 mulheres em periodo pés-menopausa foram recrutadas aleatoriamente para
participar do ensaio que tinha o consumo das seguintes frutas durante um ano:

Grupo 1 Grupo 2
Magad seca 75g/dia Ameixa seca (controle positivo)

Coletas sanguineas foram realizadas na baseline, e nos meses 3, 6 e 12 para mensuragdo de parametros como colesterol total,
LDL, proteina C reativa e hidroperoxidos. Nivel de atividade fisica, assim como andlise dos componentes ingeridos pela dieta
também foram obtidos.

Resultados:

e Em seis meses, as mulheres que consumiram magds secas apresentaram
diminuicao significativa de colesterol total vs. grupo ameixa seca;

e Quando comparado a baseline, o nivel de LDL das mulheres do grupo que
consumiu maca foi reduzido em 16%, enquanto que o nivel de colesterol
total em 9% ja em trés meses de consumo; em seis meses de
suplementagdo os mesmos parametros tiveram reducdo de 24% e 13%,
respectivamente, e assim permaneceram até o final do estudo;

e A andlise intragrupo constatou também que o consumo diario de macga
melhorou profundamente as relagdes de risco aterogénico, enquanto que
ndo houve mudangas significativas no perfil lipidico e taxas de risco
aterogénico com o consumo de ameixa seca;

e Ambas as frutas secas foram capazes de diminuir os niveis séricos de
hidroperoxidos e proteina C-reativa;

e Nenhum dos regimes afetou a ingestao caldrica total das mulheres. Alias,
as mulheres que consumiram a maca tiveram perda de peso de 1,5kg ao

final do estudo, comparativamente a baseline.

A procianidina presente no cacau é responsavel por seus efeitos redutores do
colesterol plasmatico. As procianidinas reduzem de forma dose-dependente a

Pomactiv HFV® 100—200mg2 solubilidade micelar do colesterol, aumentando seu peso molecular e reduzindo
5 sua absorgdo intestinal. Este resultado propde um dos mecanismos de a¢do do

Extrato de cacau 500mg cacau na reducdo do colesterol plasmatico’.

Irvingia gabonensis 150mg10

A suplementagdo com extrato de /. gabonensis (manga africana) é eficaz em
Tablete de chocolate gsp 10g reduzir o peso corporal e em modular pardmetros bioquimicos associados a
sindrome metabdlica, sendo indicada no tratamento da obesidade,

Administrar uma a duas unidades apds uma refei¢do, preferencialmente e . AT ; ° 0
hiperlipidemia, resisténcia a insulina e outras comorbidades associadas ™.

apos o almogo.
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Ingestdo de suco rico em polifendis da magd
reduz percentual de gordura corporal em
homens obesos, e relagdo entre polimorfismo

genético e resposta a dieta é sugeridol. :
Pomactiv HFV®

Pomactiv HFV® é um extrato de Malus domestica com 40% de
polifendis totais. Os polifendis que compde Pomactiv HFV® sdo
Administracaofidelnolifencisiidajimacanongl? responsaveis por esse produto ser tdo diferenciado e completo. A maga
semanas diminuiu os niveis de gordura visceral . . S - - .
X . ~ é composta por quercetina e seus glicosideos, acido cumarico, acido
apresentando também seguranca na ingestdo fei < cid | . ianidi ) .
excessiva por menor periode. ca elc?, .aC| o clorogénico, progam inas, catequinas, ou seja,
substancias com alto poder antioxidante e com estudos amplos sobre
suas propriedades terapéuticas’.

Suplementagdo didria com magd seca reduz em
até 24% os niveis de LDL em seis meses de
tratamento, e tem atividade antiaterogénica
superior a ameixa seca em mulheres pods-
menopausicass.

Toxicidade e seguranga

Teste oral de toxicidade aguda, e ensaio subcrénico de toxicidade por
90 dias ndo apresentou alteragdes significativas na hematologia e na
clinica, ou efeitos urinarios, bioquimicos ou histopatolégicos com uma
dose de 2000 mg/kg em modelos animais™.

Estima-se que 75-85% de todas as doengas cronicas estdo associadas a fatores de estilo de vida relacionados ao ambiente. O desenvolvimento de cancer de
célon esta positivamente associado a obesidade e inversamente associado a ingestdo de fibra alimentar, frutas e legumes. Suco de maga é a bebida de fruta
mais consumida em alguns paises da Europa. Ele contém um espectro especifico de polifendis e outros componentes que podem reduzir o risco de cancer de
célon. Estudos epidemioldgicos sugerem uma correlagdo inversa entre o consumo de maga e risco de cancer de célon, embora os mecanismos para essas
observagdes ndo sejam claros. Estudos apresentam o potencial preventivo de sucos de maga e de diferentes constituintes da maga sobre biomarcadores
relacionados com a carcinogénese do cdlon, com especial incidéncia na evidéncia in vivo e na promogdo do cancer pela obesidade™.

Também, estudos com a casca da maga demonstraram protegdo contra alteragdes na mucosa gastrica induzidas por anti-inflamatérios como a indometacina
em modelos animais. O mecanismo observado foi a supressdo oxidativa [prevengdo do aumento do malondialdeido (marcador de lipoperoxidagdo lipidica) e
diminuigdo da razdo entre glutationa reduzida e oxidada (GSH/GSSG)], e também prevengdo de infiltragdo de neutréfilos na mucosa. Estes efeitos
proporcionaram prevengao de danos macro e microscopicos e disfungdo da barreira gastrointestinal em animais tratados com indometacina®®. Globalmente,
os estudos recentes com polifendis da magd tém demonstrado mais beneficios que os comumente descritos, podendo servir, portanto de alimento funcional
bastante importante na dieta de pacientes preocupados com sua satde e bem-estar geral.
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