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Polifenois no
Diabetes

Os polifenois parecem agir em uma vasta gama
de alvos metabdlicos que isolada ou
sinergicamente agem na preven¢ao e manejo do
diabetes tipo Il e suas complicagoes?.

A suplementacdio com resveratrol + tratamento

hipoglicémico convencional se mostra eficaz na melhora
de fatores de risco cardiovasculares e do controle
glicémico em pacientes com diabetes?.

Confira diversas opc¢des que auxiliam no controle do

diabetes, além de atenuar o risco cardiovascular nos

pacientes com esta patologia®™*!.
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Polifendis: como estes fitoquimicos agem no organismo possuindo multiplos beneficios no diabetes tipo Il
(DTH)L

Os tipicos habitos das sociedades modernas induzem os individuos a uma
sobrecarga nutricional e a uma rotina sedentaria. Esta realidade é evidenciada pela
ascensdo exponencial da prevaléncia do diabetes tipo Il. No entanto, uma dieta rica
em frutas e verduras aparece inversamente correlacionada a incidéncia de diabetes,
sendo que estes efeitos benéficos sdo largamente atribuidos aos compostos
fendlicos contidos nestes alimentos. O estudo discute um pouco sobre estes
compostos na microbiota intestinal, e seus beneficios metabdlicos?!.

O figado tem um importante papel no inicio

Melhora da glicemia de jejum e
das condig8es dislipidémicas e hiperglicémicas

Melhora da captagdo de glicose

hiperglicemia pds-prandial. nos musculos e adipdcitos.

que caracterizam a DTII, sendo a resisténcia
Mecanismo: inibigdo da insulinica hepética notadamente relacionada a Mecanismo: aumentam a atividade

dissacaridases (a-amilase e o- reducdo do armazenamento de glicose e da enzima glicoquinase hepatica,

glicosidase) no limen intestinal. aumento na producéio da mesma.

que potencializa a utilizacdo da
Isto limita a digestdo de glicose para o armazenamento de
polissacarideos da dieta, reduzindo energia e suprimindo a

a absorgdo de aglcares simples. gliconeogénese.

POLIFENOIS &
DIABETES TIPO II:
overview dos

Considerando que a obesidade ligada a DTII
estd associada a um estado inflamatério
crénico de baixo grau, efeitos anti-
inflamatdrios protegeriam os diversos tecidos

potenciais

dos efeitos inflamatdrios em longo prazo.

mecanismos de a¢do

Efeitos anti-inflamatérios. Protege fungdo das células f3-

) ) pancredticas.
Mecanismo: bloqueando as vias
mitégeno-ativadas pelas proteinas Mecanismo: efeitos protetores da

. . A PPARYy (receptor ativado por
quinases, a atividade do NF'KB €a proliferadores de peroxissoma) regula varios toxicidade produzida pela glicose,
expressado de citocinas

aspectos do metabolismo de lipideos e da também melhorando a secre¢do de
inflamatdrias. Para alguns diferenciagdo de adipécitos. Também inibe

] ; insulina, aliviando a DTII pela agao
genes inflamatdrios e é um alvo de

polifenois o efeito é a inibicdo da
PPARy*.

DIABETE

medicamentos antidiabéticos como as nas células secretoras de insulina.

tiazolidinedionas.
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Estudo avalia os efeitos da suplementag3o didria com resveratrol em pacientes com diabetes tipo II2.

Neste estudo prospectivo open label, 62 pacientes com diabetes tipo Il, de 30 a 70 anos, de ambos os sexos, com ou sem comorbidades foram incluidos
no estudo e divididos em dois grupos de tratamento:

Grupo Intervengao

Agentes hipoglicemiantes + Resveratrol 250mg/dia

O tratamento teve duragdo de seis meses. Foram mensurados os parametros de hemoglobina glicada (HbA1C), peso corporal, perfil lipidico, estresse oxidativo,
nitrogénio ureico, creatinina e proteina tanto na baseline como ao final aos seis meses de tratamento. Cinquenta e sete pacientes concluiram o estudo. Os
hipoglicemiantes eram do tipo glibenclamida e/ou metformina. A média de idade dos pacientes de ambos os grupos estava em torno de 57 anos.

Resultados:

e No grupo suplementado com resveratrol o colesterol total, o nivel

de LDL, assim como os niveis de triglicerideos, foi reduzido

.o . ~ s . ~ Peso corporal +0,51 + 1,08 -1,67 £ 2,70***
significativamente tanto em relagdo a baseline quanto em relagdo poral (kg)
ao grupo controle (ndo tratado com resveratrol); Glicemia de jejum +2034£22,27 10,8 65,16%*
(mg/dL)
e A atividade de enzimas antioxidantes como a SOD (superdxido
Colesterol total +13,53 +12 -25,13 + 27,84***
dismutase), catalase e glutationa aumentou significativamente (mg/dL)
apods a suplementacgdo, enquanto se manteve inalterada no grupo Colesterol LDL (mg/dL) +13,15£10,83  -10,8 £ 20,77%%*
controle. A peroxidacdo de proteinas também foi reduzida em Ureia (mmol/L) 0,20 0,64 1,18+ 2,05%
pacientes suplementados com resveratrol;
Creatinina (mmol/L) 3,53+7,07 -5,30 £ 20,33**
e Hemoglobina glicada, glicemia de jejum e niveis de creatinina
. , N , " o . Proteinas totais (g/dL) 1,1+1,7 -7,0 £ 6,3%%*
tiveram também reducdo, porém ndo significativa, no grupo
SOD (U/ml) 0,13£0,53  +2,73 £ 0,94%**

suplementado;

Valores de p: ***<0,001; **p<0,05 vs. Controle.

e Pacientes suplementados também tiveram leve redugdo no peso

Valores expressos em média + desvio padrdao médio. Valores
médios significativamente diferentes do grupo controle (teste
T/Mann-Whitney). SOD = superdxido dismutase.

corporal e pressdo sistdlica apds a intervencao.

Estudo que avaliou o efeito da suplementacio de A preocupa¢ao sobre os possiveis efeitos toxicos do

curto prazo de resveratrol em pacientes diabéticos | resveratrol com altas doses foram desmistificadas pelo

demonstrou que a suplementacdo de 1g/dia deste estudo de Brown et al. (2010), observando que doses de

polifenol proporciona fortes efeitos antidiabéticos ' 1g/dia deste ativo sdo bem toleradas em humanos

neste tipo de paciente surgindo-o como uma saudaveis, sem alterages em parametros hepaticos ou
. . L. . renais enquanto que doses de 2,5 a 5g resultam em
alternativa fitoterapica no manejo desta doenca

alguns disturbios gastrointestinais®.
metabélica’.
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Resveratrol 250mg?
Theobroma cacao (incluso na base do chocolate) 10%*
Tablete de chocolate sem agticar 5g

Administrar um tablete de chocolate ao dia, apds o almogo.

Resveratrol 500mg?

Excipiente para capsula Uma unidade

Administrar duas capsulas ao dia.

Resveratrol 200mg?
Quercetina 200mg®
Euterpe oleracea (agai) 800mg’
Excipiente para shake sabor morango sem agucar qgsp 10g

Administrar um a dois sachés ao dia, conforme necessidade e orientagdo
profissional.

Diluir o contetdo do saché em um copo de dgua ou leite e consumir imediatamente apds o
preparo. Uso de liquidificador torna o produto mais consistente.

Isoflavona* 100mg?
Theobroma cacao 20mg®
Green tea extrato** 150mg?
Excipiente para shake sabor morango sem agucar gsp 10g

Administrar duas unidades ao dia.

*0 profissional nutricionista ndo pode prescrever isoflavona de soja de acordo com a legislagdo
vigente, pode, portanto, prescrever Extrato seco de red clover que contém 8% de isoflavonas
(500mg de red clover equivale a 40mg de isoflavonas).

**Geralmente, o mercado disponibiliza Green tea extrato padronizado em 60% de catequinas.
150mg de Green tea extrato equivalem a 90mg de catequinas (verificar com fornecedor).

Pycnogenol®, um extrato padronizado da casca de pinheiro maritimo
francés (Pinus maritima) rico em flavonoides. Sua suplementagdo esta
associada a redugdo da agregagdo plaquetaria, reduzindo colesterol de
baixa densidade (LDL), aumentando o colesterol da lipoproteina de alta
densidade e modificando hipertensdo. Além disso, o Pycnogenol®, de
uma maneira dose-dependente, reduz em niveis de glicose jejum e pds-
prandial®.

Picolinato de cromo 600mcg?®
Biotina 2mg't
Excipiente para capsula Uma dose

Administrar uma cdpsula ao dia, juntamente com alguma refeigdo.

O Teobroma cacao é rico em
vitaminas, minerais e também

apresentam varios beneficios a
saude, entre eles a redugdo

em flavonoides que

dos niveis insulinicos.

—

A quercetina é um polifenol com diversas propriedades. Estudo
randomizado recente demonstra que sua suplementagdo melhora
fatores de risco cardiovasculares em mulheres com diabetes tipo Il 6.

O consumo de agai (Euterpa oleracea) em pacientes com sobrepeso
reduz o risco de doengas metabdlicas, proporcionando diminuigdo dos
niveis de glicose de jejum e colesterol total’.

Efeito da suplemetacido com flavonoides na resisténcia a insulina®.

9.4
Flavonoides
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Antes tratamento Apds tratamento

A ingestdo de flavonoides proporciona melhora significativa nos niveis
das lipoproteinas e nos marcadores de sensibilidade a insulina,
resultando na redugdo dos niveis insulinicos, como também atenua o
risco de doenga cardiovascular em mulheres pds-menopausa que
recebem tratamento padrdo para diabetes tipo 28.

Pycnogenol® 25mg®

Excipiente para capsula Uma unidade

Administrar uma cédpsula, cinco vezes ao dia.

Combinagdo de picolinato de cromo e biotina administrados como
adjuvantes no tratamento do diabetes melhora o controle glicémico em
individuos obesos com diabetes tipo I, principalmente em pacientes com
baixo controle glicémico, realizando terapia oral medicamentosa para o
controle da glicemia®®.

] Redagdo e Coordenagdo Editorial: Pharmaceutical Servigos e Treinamentos LTDA. ©Direitos autorais protegidos pela Lei 9.610/98. A Pharmaceutical ndo autoriza a veiculagdo deste

? material em quaisquer meios eletronicos, sendo destinado exclusivamente aos profissionais da saude devidamente habilitados e inscritos em seus conselhos regionais, sendo proibida

‘3_ a veiculagdo deste ou de parte de seu conteutdo ao publico leigo. As informagdes contidas devem ser analisadas pelo profissional prescritor antes de adotadas na clinica. Em caso de
\» duvidas, solicitages ou sugestdes entrar em contato com o farmacéutico ou a farmdcia responsavel pela disponibilizagdo do mesmo. www.pharmaceutical.com.br 48. 3234-7247




Propriedades & Mecanismos

EFEITOS BENEFICOS DOS POLIFENOIS SOBRE O MANEJO DA GLICOSE SANGUINEA EM DIABETICOS*.

Inibe a a-glicosidade e o-
amilase.

Inibe o transportador de glicose
sédio dependentes (SGLT1 e
SGLT2).

POLIFENOIS

J gliconeogénese e a produgio
de glicose no figado.

M glicogénese e contelddo de
glicogénio no figado.

“Ncaptagdo de glicose
dependente de insulina via
GLUTA4.

Ativas as vias de sinalizagdo;
Proteina quinase ativada por

Protege as células B-

pancredticas  contra  dano
oxidativo e inibe a apoptose de

células B.

Alivia a pressdao imposta nas

Mglicdlise e oxidagdo de

. AMP & fosfatidilinositol ~ 3- células B.
glicose. .
quinase. 5 -
Regula a produgdo e secregdo
de insulina.
' digestdo e absorgdo Melhora a captagdo de glicose
intestinal de carboidratos na nas células musculares e
dieta. adipdcitos.
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