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Pycnogenol®, 

Adipogênese & 

Carboidratos 

 

Confira as propriedades deste antioxidante 

natural sobre a adipogenicidade e seus efeitos 

benéficos no perfil lipídico4. 

Com efeito inibidor sobre a α-amilase,  interfere na 

absorção de carboidratos no intestino, podendo ser 

aplicado no controle de obesidade2. 

A suplementação com Pycnogenol® aumenta a 

capacidade antioxidante do organismo exercendo 

benefícios sobre o perfil lipídico reduzindo o LDL e 

aumentando o HDL4. 

Disponibilizado por: 

 

  

Atualização em Nutracêuticos 
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Modelo proposto para inibição do acúmulo de lipídeos e produção 

de ROS pelo Pycnogenol
®
 associado aos pró-oxidantes e 

antioxidantes 

 

Estudos & Atualidades 

Neste estudo, pré-adipócitos 3T3-L1 foram cultivados em meio apropriado para manter a viabilidade celular. A diferenciação dos adipócitos foram 

induzidas por 2 dias. Após este período, as células foram tratadas e divididas nos seguintes grupos: 

Grupo I  

Controle  

Estudo in vitro avalia efeito inibitório do Pycnogenol® no acúmulo de lipídeos e espécies reativas de oxigênio 

durante a adipogênese em células de adipócito 3T3-L11.  

Grupo II 

Pycnogenol® 50mcg/ml  

Grupo II 

Pycnogenol® 100mcg/ml  

Grupo III 

Pycnogenol® 200mcg/ml  

Grupo IV 

Peróxido de hidrogênio 50µM  

Grupo V 

N-acetil-cisteína 10mM  

Para o grupo 1 (controle) foi utilizado uma mistura hormonal (MDI), contendo 0,5mM 3-isobutil-1-metilxantina, 1μM de dexametasona e 1,67μM de 

insulina;  O grupo 5 foi utilizado como controle positivo para comparação dos grupos; No oitavo dia após a indução da adipogênese, foi determinado o 

acúmulo de lipídeos nas células e produção das substâncias reativas de oxigênio (ROS). 

 

Resultados: 

 Pycnogenol® inibiu o acúmulo de lipídeos 

durante a diferenciação dos pré-adipócitos em 

adipócitos; 

 Produção de substâncias reativas de oxigênio 

(ROS) diminuiu significativamente nos 

adipócitos tratados com Pycnogenol®;  

 Pycnogenol® aumentou a quantidade de 

proteínas antioxidantes como o Cu/Zn-SOD 

(cobre/Zinco-superoxido dismutase), Mn-SOD 

(Manganês superoxido dismutase), GPx 

(glutationa peroxidase) e GR (glutationa 

redutase);  

 Pycnogenol® inibiu nas células pré-adipócitos, o  

mRNA na expressão dos fatores da transcrição 

da adipogênese,  o CEBP-α e PPAR- e, seu 

gene alvo, P2, responsável pelo transporte de 

ácidos graxos. Na concentração de 200µg/ml, a 

expressão do mRNA foi reduzido em mais de 

80% quando comparados ao controle;  

 Houve diminuição do acúmulo de lipídeos, 

devido à diminuição da expressão das enzimas 

pró-oxidantes NOX4 e G6PDH durante 

adipogênese. 

Este estudo mostra que o Pycnogenol® é um excelente 

antioxidante natural, com propriedades antiadipogênicas, 

fornecendo dados para a descoberta de um potente agente 

contra a obesidade1.  
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Estudos & Atualidades 

Estudos & Atualidades 

 

Neste estudo foram utilizados modelos animais com oito semanas. Todos diabéticos. Foram divididos em três grupos: 

Grupo 1  
0,5% carboximetilcelulose  

(Controle) 

Grupo 2  
50mg/kg  de acarbose 

 (Controle positivo) 

Grupo 3 

250mg/kg de pine bark extract 

Estudo investiga efeito inibitório do pine bark extract e needle extract nas enzimas de hidrólise de carboidratos 

e efeito hipoglicêmico em animais2. 

O tratamento dos animais teve duração de 21 dias. Serão investigados os níveis pós-prandiais da glicose, peso corporal e razão da eficiência do alimento 

(FER) nos ratos; Inibição da α-amilase foi realizada pra os extratos: pine bark extract e needle extract.  

 

 Resultados: 

 Pine bark extract e needle extract mostraram atividade inibitória semelhante contra a -amilase. A -amilase da 

saliva foi mais efetiva quando comparada a -amilase do pâncreas; 

 O peso corporal e FER dos animais tratados com pine bark extract foi significativamente menor que o grupo controle; 

 O aumento pós-prandial no nível de glicose no sangue diminuiu significativamente quando administrado pine bark 

extract juntamente com as refeições. 
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Atividade Inibitória dos extratos nas enzimas -amilase 

salivar e -amilase pancreática2. 

Amilase pacreática Amilase salivar

Efeito do pine bark extract nos níveis pós-

prandiais de glicose no sangue2. 

Tempo (minutos) 

 0,5%CMC 
 Acarbose (50mg/kg);  
Pine bark extract (250mg/kg) 

Pine bark extract é um efetivo inibidor da -amilase 

em animais, fornecendo uma maneira de regular fonte 

de carbono, como o amido, no processo de 

fermentação. FBE pode interferir na absorção de 

carboidratos no intestino. Pode ser aplicado no 

controle de obesidade por diminuir FER, 

especialmente em dietas com carboidratos2.  
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Todos os voluntários receberam Pycnogenol® 150mg/dia por 6 semanas. Análises 

foram realizadas nas semanas 3 e 6. 

Washout          4 semanas 

Análises foram realizadas na semana 10. 

Estudos & Atualidades 

Estudo avalia o efeito da suplementação com Pycnogenol® em aumentar a capacidade antioxidante e alterar o 

perfil lipídico no plasma em voluntários3.  

 

Neste estudo foram utilizados modelos animais com oito semanas. Todos diabéticos. Foram divididos em três grupos: 

Não havia restrição quanto ao sexo, idade e condição social. Idade inferior a 50 anos, massa corpórea menor que 25kg/m2, e dieta com no mínimo 5 

porções de frutas e vegetais ao dia. Foram realizadas análises sanguíneas, como hemograma completo, perfil lipídico, creatinina, glicose sanguínea, 

hormônio estimulante da tireóide (TSH), aspartato aminotransferase (AST), alanima aminotransferase (ALT) e potencial antioxidante no plasma. 

 

Resultados: 

 Após 3 semanas de suplementação com o 

Pycnogenol® o potencial antioxidante aumentou 

significativamente (p<0,05) (análises realizadas 

nas semanas 0 e 3); 

 O teste da capacidade de absorbância do radical 

oxigênio (ORAC) confirmou o aumento da 

capacidade antioxidante em humanos, mostrando 

um aumento de aproximadamente 40% nas 

semanas 3 e 6 em relação à semana inicial; 

 Apesar da falta de efeito do Pycnogenol® no 

colesterol total e triglicerídeos, houve uma 

redução significativa (p<0,05) do colesterol LDL 

após 6 semanas de suplementação e aumento 

significativo (p<0,05) do colesterol HDL. O perfil do 

HDL foi mantido após as 4 semanas de washout; 

 Não houve diferenças nas análises dos perfis 

sanguíneos, como hemograma completo, 

creatinina, AST/ALT e TSH durante os estudos. 
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Atividade antioxidante do Pycnogenol® no plasma humano 
através do método ORAC3. 

* * 

*p<0,05 

A suplementação com Pycnogenol® aumenta 

capacidade antioxidante em humanos. Além disso, 

exerce efeito benéfico no perfil lipídico, reduzindo o 

colesterol LDL e aumentando o colesterol HDL3. 

EFEITO DA SUPLEMENTAÇÃO COM PYCNOGENOL
®
 NOS PARÂMETROS TRIGLICÉRIDES E 

PERFIL LIPÍDICO  

 Semana 0 Semana 6 Semana 10 

Colesterol Total (mg/dl)  169,3 166,36 167,81 

Triglicerídeos (mg/dl) 83,57 85,65 90,46 

Colesterol LDL (mg/dl) 104,38 97,11* 104,31 

Colesterol HDL (mg/dl) 48,07 53,15* 53,73* 

 

*p<0,05 (comparado a semana 0) 
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DROPS DE CHOCOLATE COM PYCNOGENOL® 

Pycnogenol® 60mg 

Extrato de cacau 500mg 

Tablete de chocolate qsp Uma unidade 

Administrar uma unidade, duas vezes ao dia. 
 
A procianidina presente no cacau é responsável por seus efeitos 
redutores do colesterol plasmático. As procianidinas reduzem de forma 
dose-dependente a solubilidade micelar do colesterol, aumentando seu 
peso molecular e reduzindo sua absorção intestinal. Este resultado 
propõe um dos mecanismos de ação do cacau na redução do colesterol 
plasmático4. 

Literatura Consultada Pesquisado em Novembro de 2015. 
 

 

Proposta Terapêutica Baseada em Evidências Científicas 

Propriedades & Mecanismos 

CÁPSULAS DE PYCNOGENOL® 

Pycnogenol® 150mg 

Excipiente qsp Uma unidade 

Administrar uma cápsula ao dia. 
 

CÁPSULAS DE PYCNOGENOL® + CAPSIATE 

Pycnogenol® 150mg 

Capsiate 6mg5 

Excipiente qsp Uma unidade 

Administrar uma cápsula ao dia. 
 
A administração de 6mg/dia de capsinoides em humanos obesos ou com 
sobrepeso promove aumento significativo da oxidação de gorduras, 
promove redução de peso e gordura abdominal de forma segura5. 

Pycnogenol®6,7: 

 Pycnogenol® é o nome padrão do extrato da casca de Pinus pinaster (French maritime pine bark extract).   

 A constituição do Pycnogenol® inclui procianidinas monoméricas e poliméricas, ácidos fenólicos, além de cálcio, potássio e ferro com traços de 
magnésio, zinco e cobre. 

 

• O Pycnogenol® é um potente antioxidante que tem sido relatado em vários estudos. Ele age contra os radicais livres hidroxila e superóxido. O Pycnogenol® é uma mistura de vários grupos químicos. Isto leva a vários modos diferentes de ação do produto, incluindo:  

 Efeito hipoglicemiante; 

 Melhora no perfil lipídico; 

 Inibição da liberação de histamina; 

 Redução da pressão arterial; 

 Melhora na integridade das membranas celulares e dos vasos sanguíneos devido à sua potente ação antioxidante;  

 Inibição da liberação de mediadores da inflamação. 

 

 Efeitos Adversos6: Não foram relatados efeitos adversos sérios com o uso do Pycnogenol® em nenhum estudo clínico ou relato de uso comercial. 

Contra-Indicação6: Pycnogenol® não deve ser utilizado em mulheres grávidas. 

 

 


