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Nutracéutico rico em antocianinas, derivado do
extrato de Maquiberry, fruta cultivada na
regido da Patagonia, tem alto indice ORAC e é
conhecida como “superfruit’*>.

Mulheres com ingestao didria de concentragdes mais
altas de antocianinas tém menor pressao e rigidez arterial
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que aquelas com menor ingestao’.

Suplementagcdo com extrato contendo antocianinas

mostra-se eficaz na melhora de parametros lipidémicos e
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anti-inflamatoérios ™.
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Berries: promovendo a saide e aumentando a qualidade de vida.

A relagdo entre a dieta e saude tem aumentado as demandas dos
. P ~ . . a . 1
consumidores por mais informagdes sobre dietas ricas em nutracéuticos .

Alguns dos compostos fendlicos presentes nas berries estdo cada vez sendo
mais reconhecidos pela capacidade de modular a atividade de vdrias
enzimas antioxidantes e pré-oxidantes do organismo’. O consumo de berries
e seus produtos derivados tém mostrado um positivo impacto em diversas
condigbes cronicas, incluindo obesidade, cancer, patologias
cardiovasculares e neurodegenerativas’.

A Organizagdo Mundial da Saude enfatiza a importancia da atividade
antioxidante dos compostos fendlicos, especialmente aqueles oriundos das
frutas pequenas e coloridas, para a prevengdo dos problemas de saude
supramencionados’.

Produzidas nos processos

Espécies reativas de oxigénio
fisioldgicos

-

Melhorada por fontes
exdgenas de suplementos

Insuficientes defesas antioxidantes

ORAC: oxygen-radical absorbing capacity’.

O ORAG, sigla em inglés para “capacidade de absorver o radical oxigénio”
é um ensaio que avalia a habilidade dos compostos fendlicos, assim como
todas as outras moléculas ndo fendlicas, de capturar os radicais peroxila
[esses radicais fazem parte do conjunto de ROS — espécies reativas de
oxigénio]. Apesar de agir também de outras formas, capturar e neutralizar
radicais livres parece ser o mecanismo mais aceito pelo qual os
antioxidantes fendlicos atuam in vivo.

Esse tipo de ensaio representa uma forma pratica de avaliar o potencial
que uma fruta tem de contribuir com o status antioxidante do organismo.
O ensaio ORAC, em outras palavras prové um indice do potencial da fruta
de capturar radicais livres™.

Maquiberry (Aristotelia chilensis)

Uma das variedades de amoras silvestres encontradas na América do Sul é
a Magquiberry, que é um é um arbusto frutifero que prospera nas florestas
temperadas e solos drenados das regides sul e central do Chile, e oeste da
Argentina, regido da Patagbnia. A fruta em si, conhecida como
“superfruit” possui tipicamente mais polpa que outras berries da regido.
Suas folhas assim como os frutos tém demonstrado diversas propriedades
bioldgicas que sdo atribuidas principalmente ao seu contetdo fendlico e
capacidade antioxidante’. A Maqui tem um dos maiores indices ORAC
entre as frutas vermelhas, como pode ser visto no grafico abaixo>”.

Patologias de ordem crénica, como doengas
» . ~ . 1
cardiovasculares, inflamagao e diabetes".

Ha evidéncias crescentes apoiando a hipdtese de altos niveis de
contetudo fendlico e a capacidade antioxidante de amoras (berries)
silvestres comparadas as amoras domésticas ou geneticamente
derivadas®.

Alguns compostos fendlicos dos berries como as antocianinas sdo
. . .z . 1
responsaveis pela cor, ja os taninos pelo sabor da fruta“.

indice ORAC para frutas tipicas das Américas’
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Estudo investiga a ingestao diaria de flavonoides e antocianinas e a associacdo com a pressao e rigidez arterial
em mulheres’.

Neste estudo transversal com 1898 mulheres com idade de 18-75 anos foram avaliadas entre 1996 e 2007 quanto a ingestdo de flavonoides e suas
subclasses:

Rigidez arterial proporciona a avaliagdo da estrutura da artéria,
e a espessura da camada média arterial se correlaciona com a
incidéncia de doenga cardiovascular. A velocidade de pulsagdo
é considerada padrdo ouro para predigdo do risco
cardiovascular, enquanto que pressdo arterial central + indice
de aumento sdo considerados preditores de aterosclerose.

Devido as evidéncias de pesquisa do impacto de
alimentos ricos em flavonoides na sadde
cardiovascular, foram mensurados através de
questionarios, os quintis de ingestdo de flavanonas,
antocianinas, polimeros, flavonodis e flavonas da
dieta, além de flavonoides totais.

Assim, também foram mensuradas a rigidez arterial,
aterosclerose através da pressdo central sistdlica e
diastdlica, indice de aumento, velocidade da
pulsacdo e a espessura da camada intima arterial.

Resultados:

e A alta ingestdo didria de antocianinas estava associada com significativa reducdo da pressao sistdlica periférica (p=0,01);

e Quanto comparados os maiores e menores quintis de ingestdo de antocianinas, tanto a pressao sistolica central; quanto a
pressdo arterial média estavam significativamente reduzidas [-3,0+1,4mmHg (p=0,02) e -2,3+0,2mmHg (p=0,04)], enquanto
que a velocidade de pulsacdo também se encontrou reduzida para esses quintis: -0,4+ 0,2 m/s (p=0,04);

e Pacientes com alta ingestdo de antocianinas e flavonas tinham menor velocidade de pulsagdo comparado aos demais;

e A média de ingestdo de flavonoides foi de 1,15g/dia, e entre as frutas que mais contribuiam para a ingesta total e que
continham mais de 10% de antocianinas estavam as berries.

Valor de antocianinas presentes em algumas frutas® g,
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extrato rico em antocianinas.
Patagonol®* 12¢ Patagonol®* 12¢’
Agai extrato seco 800-2000mg’ LingonMax™ 75mg11
Vaccyn® SOOmg10 Goji Berry 1632mg12
Flavorizante sabor baunilha 3% Flavorizante sabor morango 3%

Administrar um saché ao dia. Diluir o contetdo do saché em um copo de
agua ou leite e consumir imediatamente apds o preparo.

O Agai possui alta capacidade antioxidante, especialmente perante os radicais superéxido e
peroxil, encontrados no organismo humano®. J4 o Vaccyn® é um extrato padronizado em 20% de

Administrar dois sachés ao dia. Diluir o conteddo do saché em um copo de
4gua ou leite e consumir imediatamente apos o preparo.

(o] LingonMaxwpromove redugdo da atividade da tirosinase em mais de 60%, inibindo eficazmente

. . . 0 . -
a sintese de melanina e promovendo clareamento uniforme da pele . Ja o extrato de Goji berry
11

antocianidinas, composto pelos frutos bilberry, blueberry e cranberry do género Vaccinium, apresenta-se eficaz em aumentar a idade antioxid, i6gena em idosos .
extremamente rico em antioxidantes™’.
* comercializado no Brasil na padronizagio de 6-9mg/g de antocianinas.
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Estudos analisam efeito hipolipidémico e anti-inflamatério da suplementagdao com antocianinas em ensaios

randomizados***.

Neste estudo duplo-cego com grupo controle, 120 individuos de 40 a 65 anos, com alteragGes nos niveis séricos de lipideos foram aleatoriamente
divididos em dois grupos e submetidos, por 12 semanas, ao seguinte protocolo de tratamento:

Grupo 1
Suplemento purificado rico em antocianinas 160mg duas vezes/dia

Resultados’:

e Os niveis de HDL aumentaram significativamente no
grupo suplementado apds trés meses de tratamento
(p<0,001), enquanto que os niveis de LDL diminuiram
significativamente para o grupo tratado vs. placebo
(graficos);

e A atividade da CETP (proteina transportadora de
ésteres de colesteril) diminuiu 6,3% no grupo da
antocianina e 1,1% no grupo placebo (p<0,001);

e A modificagdo no efluxo de colesterol celular estava
positivamente relacionada as modificagGes nos niveis
do HDL, e este, negativamente associado as alteracdes
na atividade da enzima CETP;

e A suplementacdo ndo teve efeitos toxicos relatados, e
ndo modificou significativamente a contagem de
células sanguineas e enzimas hepaticas.

Outro estudo avaliou o efeito anti-inflamatério da

suplementagdo com antocianinas

em pacientes
dislipidémicos vs. placebo. Os pacientes utilizando o
suplemento (320mg/dia) tiveram beneficios: redugio
da de -21,6% na PCR; aumento de 14% no colesterol
HDL e

reducio do LDL (-10,4%), parametros

significativamente favordveis para o grupo
suplementado em relag3o ao grupo controle™.
Patagonol®* 12g

Flavorizante sabor uva 3%

Administrar um a dois sachés ao dia, conforme necessidade.
Diluir o conteddo do saché em um copo de 4gua ou leite e consumir
imediatamente apds o preparo.

* comercializado no Brasil na padronizagdo de 6-9mg/g de antocianinas.

Grupo 2

Placebo

Comparagdo do nivel de
colesterol HDL em 12

Comparagdo dos niveis de
LDL apés 12 semanas®3.
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p<0,001 vs. placebo p<0,001 vs. placebo

Sinetrol®

700mg15

Excipiente para capsula Uma unidade

Administrar duas cdpsulas ao dia. Uma pela manhd e outra durante a
refeigdo principal.

Sinetrol® é um extrato patenteado de frutas alimenticias citricas (laranja vermelha, grapefruit e
laranja) e extrato de guarana. O tratamento com Sinetrol® é eficaz na prevencdo da obesidade
diminuindo o indice de massa corporal e sua composi¢do polifendlica auxilia na diminuigdo do peso
e gordura corporal'5

O grapefruit tem inimeras interagdes medicamentosas, apesar de raras as notificagdes ou reports
de caso efetivo de interagdo. Interage com a ciclosporina, e com alguns, mas ndo todos, os
bloqueadores de canal de célcio e inibidores da HMG-CoA redutase’®.
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{ndice ORAC para da Maqui, fruta rica em compostos
fendlicos, é um dos maiores comparado a outras Patagono|®
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frutas tipicas das Américas™. E um extrato de Maquiberry (Aristotelia Chilensis), arvore encontrada

na regido da patagbnia. O composto é padronizado com 35% de
antocianinas, que tém com alto poder antioxidante. Ha evidéncias da
ingestdo de Maqui desde os temos remotos pelos nativos do Chile

Mulheres com maiores niveis ingestio de (Mapuches), e até hoje é utilizado como planta medicinal para

, . . 5
antocianinas, compostos principais do Patagonol®, beneficio da saude humana’.
tem pressdo arterial reduzida, comparadas as que
tem menor ingest§o7.

. Patagonol™ 12g sugerido na forma de shakes
Suplemento contendo antocianinas reduz colesterol Lo L.
LDL, aumenta HDL e reduz marcador inflamatério antioxidante, shake antiaging e shake suporte para
plasmatico, em dois estudos randomizados”°. obesidade.

Administrar um a dois sachés ao dia, conforme necessidade.
Diluir o contetido do saché em um copo com leite e consumir
imediatamente apds o preparo.

Berries e compostos fendlicos Indugao de
- ENZiMas -
) - Prevencdo da - Modulacio da
O isolamento e caracterizagdio de compostos que e . enddgenas N
: oxidacdo lipidica tixidant transdugio de
podem retardar o envelhecimento, entre eles os antioxidantes S
compostos antioxidantes presentes em frutas e
alimentos naturais vem recebendo intensa atengdo da < - Taninos
) . . ~ 'g Acidos fendlicos
pesquisa. Alguns fendis dos berries estdo associados a
esta funcionalidade. Além destas fungdes, estes fenois BERRIES:
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podem atuar como antimicrobianos, por exemplo™. Compostas > \
Impacto no ciclo fendlicos e seus =yt loky
A maioria dos estudos pesquisa a capacidade celular . radicais livres
antioxidante dos constituintes  bioativos, como beneficios a i
I 1 ‘i
exemplificados no esquema ao lado™. salide
. Estilbenos Lignanas
Legenda™:
Acidos fendlicos, taninos, estilbenos, lignanas e
. - . o Flavonoldes
flavonoides: compostos fendlicos presentes nas berries. Inibigao de
Er:l;lmtas Comunicacdo
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Diagramas color|dc35. beneﬁc‘:os in situ destes ] 1 NI ar
compostos para a satide humana”. | Antoclaninas |
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