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Como Prevenir a Obesidade na

Infancia e Adolescéncia?
Uso de Nutracéuticos e Medicamentos

De acordo com Miller e Silverstein (2007), as trés principais modalidades de

tratamento da obesidade infantil sdo:

e Intervencgdes nos habitos de vida;

¢ Uso de medicacdes (geralmente indicado nos casos mais graves);

e Procedimentos cirdrgicos, como a cirurgia bariatrica (que deve ser limitada

devido as contraindicagoes).

Principais Intervencées nos Habitos de Vida na Prevencéo e

Tratamento da Obesidade Infantil

Referéncias

Mello, ED. de; Luft, VC. and Meyer, F. Obesidade infantil: como podemos ser eficazes?.J). Pediatr. (Rio J.) [online]. 2004,
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Estudo Comprova
Picolinato de Cromo Aumenta a
Sensibilidade a Insulina e Reduzo Peso
Corporeo

Objetivo do Estudo: O excesso de peso esta inversamente associado com a
sensibilidade a insulina em criangas e adultos. O objetivo deste trabalho conduzido
por Kim et al. (2011) foi examinar os efeitos benéficos da suplementacdo de cromo
na resisténcia a insulina e na composicao corpdérea em criangas obesas.

Vinte e cinco criangas obesas (média de idade entre 9 e 12

anos) participaram deste estudo e foram randomizadas em 2

grupos para receber a seguinte posologia:

Grupo Placebo
Placebo
Dose didria

O tratamento teve duracdao de 6 semanas e esteve associado com
modificacdo do estilo de vida que incluiu educacdo nutricional e exercicio
aerobio semanalmente.

Resultados

e As criangas tratadas com picolinato de cromo demonstraram resultados
positivos quando comparadas com o placebo no indice HOMA (-1,84 vs.
0,05, p=0,05);

O picolinato de cromo apresentou resultados positivos no
Quantitativeinsulinsensitivitycheck index (QUICKI) (0,02 vs. -0,002,

~A A

e A massa magra aumentou no grupo tratamento (2,43 Kgvs. 1,36 Kg,
p=0,02). A porcentagem de gordura corporea foi reduzida em -3,32% no
grupo tratamento e em apenas 0,65% no grupo placebo (p=0,04).

Conclusao

A suplementacao de picolinato de cromo por um curto periodo de tempo melhorou
a sensibilidade a insulina e composicdo corpdérea em criangas obesas.
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FORMULARIO 1

Picolinato de Cromo Aumenta a Sensibilidade a Insulina

v’ Capsulas de Picolinato de Cromo Auxiliam na Reducdo do Peso
em Criancas Obesas

Picolinato de cromo 400mcg
Excipiente gsp 1 capsula

Administrar 1céapsula ao dia ou conforme
orientacdo médica.

Vitamina E + Omega-3 Como Auxiliares no Tratamento da
Obesidade Infantil

v Cdpsulas de Vitamina E + Omega-3

Vitamina E 200 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Administrar 3cdpsulas ao diaou conforme
orientacéo médica.

‘+

Omega-3 1,89
Dose didria ou conforme orientacdo médica.

Um estudo publicado por D'Adamo et al. (2013) demonstrou que a suplementacao com
vitamina E (600 mg/dia) durante 6 meses promove alteracGes benéficas no estresse
oxidativo e status cardiometabdlico em criancas obesas com doenca hepatica gordurosa ndo
alcodlica. Entre os resultados, foram observadas redugdes na prostaglandina urinaria

F2a, na ALT, no perfil lipidico e HOMA-IR.

Ja Judrez-Lépez et al. (2013) constataram que 6mega-3 (1,8 g/dia) reduz significativamente
as concentracoes de glicose e os valores de HOMA-IR, influenciando também a reducdo dos
triglicerideos. Outro efeito observado foi a superioridade do 6mega-3 sobre o IMC,
quando comparado ao uso da metformina.
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FORMULARIO 2

Orlistate no Manejo da Obesidade Infantil

v Capsulas de Orlistate e Obesidade Infantil

Orlistate pellets 120 mg

Principal Indicagao:
Adolescentes com obesidade
severa (Bauret al., 2011).

Excipiente gsp 1 Cépsula
Administrar 1 cdpsula 3 vezes ao dia ou
conforme orientagdo médica.

&—> Orlistate apresentou um efeito benéfico na reducao média do IMC de
0,55 unidadevs. um aumento de 0,31 unidades no grupo placebo em
adolescentes obesos com idades entre 12 e 16 anos (Hearnshaw e Matyka, 2010).

&—> O uso de orlistate promoveu reducao de 1,33 cm da circunferéncia
da cintura (versus aumento de 0,12 cm no grupo placebo; P<0,05) em
adolescentes obesos (Chanoineet al., 2005).

Metformina Reduz o IMC em Criangas Obesas

v’ Capsulas de Metformina Para criancas maiores de 10 anos de
idade

Metformina 500 a 850 mg Principal Indicagao:
Excipiente gsp 1 Capsula Criangas obesas com alto risco

Dose inicial didria. Administrar conforme de desenvolver diabetes tipo 2
orientagcéo médica. (Yanovskiet al., 2011).

&—P» Aproximadamente 50% das criancas obesas apresentam resisténcia a
insulina (Judrez-Lopez et al., 2013).

&—> O uso de 1 g de metformina pela manha e 500 mg a tarde
apresentou efeitos benéficos no indice de massa corporal (IMC) e glicose

de jejum apoés 3 meses de tratamento em criancas e adolescentes obesos
(8 a 18 anos) (Kendall et al., 2013).
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