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Nicotinamida
Vitamina B3 na forma amida

CAS: 98-92-0

Férmula Molecular: C;HgN,0

Nome quimico: Piridin-3-carboxamida

Peso Molecular: 122,1

Fator de corregdo: ndo se aplica

Fator de umidade: n3o se aplica

Fator de equivaléncia: ndo se aplica

Sindnimos: Acido nicotinico, niacinamida, vitamina B3, Vitamina PP
USO ORAL E TOPICO

A niacina, ou vitamina B3, compde o grupo das vitaminas do complexo B. E uma vitamina hidrossoltvel (solGvel em
agua) essencial para as reagdes envolvidas para a produgdo de energia a partir dos alimentos. A absorgdo de niacina
ocorre no intestino delgado, sendo o seu excesso eliminado pela urina.

Propriedades
e  Tratamento e prevengdo do déficit de vitamina B3 (pelagra)
e  Tratamento tépico da acne leve a moderada
e  Tratamento oral com tetraciclina para controle de lesGes de pénfigo
e  Suplementacgdo oral geral.

Mecanismo de ag¢do

Sdo vdrios os mecanismos de a¢do da nicotinamida, incluindo varredura de elétrons, inibicdo da 3°-5-AMP-
fosfodiesterase e/ou aumento da conversdo do triptofano e serotonina. Entretanto, sua atividade antiinflamatdria
pode estar relacionada a sua agdo direta sobre os mediadores da inflamagdo, como histamina, inibicdo de
neutrofilos, supressdo da transformacgdo de linfécitos e habilidade em bloquear a liberagdo de histamina pelos
mastdcitos.

O anel piridinico da nicotinamida pode ser um modulador fenotipico para alguns microorganismos e também possui
atividade contra uma grande variedade de doengas inflamatdrias cutaneas como a acne vulgar.

O efeito terapéutico da nicotinamida na acne vulgar parece envolver principalmente a inibi¢do da 3'-5"-AMP-
fosfodiesterase e a transformacgdo do linfdcito antigeno induzido, o que inibe a proliferagdo epitelial da unidade
pilo-sebacea, fator primario no desenvolvimento das lesGes acnéicas, sendo uma alternativa aos antibidticos nos
tratamentos tdépicos da acne inflamatéria.

A nicotinamida ndo é um antibidtico, ndo induz a resisténcia bacteriana. Foi demonstrado que possui efeito similar
ao da clindamicina.

Sugestdes de dosagem/ Concentragdo usual

USO ORAL:

A nicotinamida é normalmente administrada na faixa de 20 a 100mg ao dia para o tratamento e preven¢do dos
estados de sua deficiéncia.

USO TOPICO:

A concentragdo recomendada esta em torno de 4% (gel), com uma a duas aplicagdes didrias. A resposta clinica
esperada varia de duas a oito semanas, dependendo da resposta individual e severidade clinica. Apresenta
excelente compatibilidade a diversos veiculos.

Indicagdes e aplicagbes
A nicotinamida é indicada para tratamento e prevengdo do déficit de vitamina B3 (pelagra), tratamento tépico de
acne leve a moderada, tratamento oral com tetraciclina para controle de lesGes de pénfigo.
Nicotinamida também é indicada como suplemento de vitaminas nos seguintes casos:
- Para lactentes e criangas em fase de crescimento;
- Em dietas restritivas e inadequadas;
- Na prevengdo do raquitismo;
- Na prevencdo da cegueira noturna e xeroftalmia;
- Como auxiliar do sistema imunoldgico;
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- Em doengas cronicas ou convalescenca e
- No pos-cirargico.

Informagdes de Seguranga

A nicotinamida é contraindicada para pacientes com hipersensibilidade conhecida aos componentes da férmula,
pacientes com disfungdes hepdticas inexplicadas ou significantes, em caso de Ulcera péptica ativa ou sangramento
arterial.

A nicotinamida geralmente tem tolerada. Dor de cabega, dor abdominal, dispepsia, diarréia, ndusea, vomito, rinite e
exantema. Esses efeitos estdo ligados principalmente a utilizagdo de doses mais elevadas do acido nicotinico.
Outros eventos adversos:

Gerais: edema generalizado e da face, edema periférico, astenia, calafrios.

Cardiovascular: fibrilagdo atrial e outras arritmias cardiacas, taquicardia, palpitacGes, ortostase, sincope,
hipotensdo. Olhos: ambliopia, edema macular cistoide.

Gastrintestinal: ativagdo de Ulceras pépticas e ulceragdo péptica, ictericia, eructagdo e flatuléncia, dor dental severa
e dor gengival. Hepatica: hepatotoxicidade severa incluindo necrose hepatica fulminante.

Metabdlica: reducgdo da tolerdncia a glicose, gota.

Musculoesquelético: mialgia, miastenia, rabdomidlise. Sistema nervoso: fraqueza, insonia, cdibras nas pernas,
nervosismo, parestesia.

Respiratdrio: dispnéia.

Pele: hiperpigmentagdo, acantose nigricans, prurido, rash maculopapular, urticaria, ressecamento da pele,
formigamento (parestesia).

Outros: enxaqueca.

Reacdes de hipersensibilidade: a aparente reagdo de hipersensibilidade que foi raramente relatada inclui um ou
mais dos sintomas como angioedema, urticaria, flushing, dispnéia, edema de lingua, laringe, face; edema periférico,
laringismo e rash vesiculo bulboso.

Alteracdes laboratoriais: elevagdes das transaminases séricas, DHL, glicemia de jejum, acido Urico, bilirrubina total e
amilase; redugdo dos niveis de fosforo.

Pode ocorrer leve redugdo na contagem de plaquetas e prolongamento do tempo de protrombina.

Uso todpico:

A reacdo adversa mais frequente é o ressecamento da pele. Outras reagdes mais frequentes incluem: prurido,
eritema, sensagdo de queimacao e irritagdo no local de aplicagdo.

A niacinamida topica ndo é fototoxica e fotoalergénica.

Interag6es medicamentosas
Informagdes ndo encontradas nas literaturas encontradas.

Recomendagoes farmacotécnicas
Na forma oral, a nicotinamida é indicada na forma de capsulas, associada ou ndo com outros suplementos.
Na forma tdpica, o veiculo mais indicado é gel, creme, logdes oil free.

Informagoes de armazenamento
Verificar a informacgdo no rétulo do produto.
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