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N- ACETIL-L-CARNITINA HCL

IDENTIFICAGAO

Férmula Molecular: COH17NO4.HCI
Peso molecular: 239,7

DCB / DCI: N3o aplicavel.

CAS: 5080-50-2

INCI: N&o aplicavel.

Denominacao botanica: Nao aplicavel.

Sinonimia: Acetilcarnitina, hidrocloruro de; Acetyl-L-carnitine Chloride;
Levacecarnine Hydrochloride; Levocarnitinum acetilum hydrochloricum; (3-Car-
boxy-2-hydroxypropyl)trimethylammonium acetate (ester) chloride.

Descricao / especificacao técnica:

Pode ser sintetizada mas também é encontrada naturalmente em individuos
saudaveis. Presente nos tecidos humanos e no plasma, é o ester predominante
da carnitina, derivado de aminoacidos sintetizados nos rins, figado e cérebro
a partir da lisina e metionina.Pé cristalino que contém 98,0 a 102,0 % de Ace-
til-L-Carnitina

Propriedades:

- O papel principal é auxiliar o transporte de acidos graxos na matriz mitocon-
drial onde ocorre o metabolismo de acidos graxos;

- Aumenta a contagem de esperma e a motilidade dos espermatozdides;

- Efeitos neuromoduladores, neurotréficos e neuroprotetores;

- Derivado aminoacido que atravessa a barreira encefdlica e eleva acetilcolina,
neurotransmissor depletado nas doengas neuroldgicas, podendo atrasar a pro-
gressao da doenga;

- Efeitos positivos em doencas neuroldgicas;

- Antioxidante.

Composi¢ao: Substancia isolada.
APLICAGCOES
Indicacoes:

- Suplemento nutricional em varios paises;

- Disturbios cerebrovasculares, disturbios neuronais periféricos, neuropatia dia-
bética;

- Disturbios em fungdes mentais;

- Vasculopatia cerebral e neuropatia periférica;

- Deméncia;

- Indicacdes potenciais em estudo: profilaxia de enxaqueca, alivio de fadiga
em pacientes com hepatite C cronica, disturbio neurodegenerativo de Palsy,
reducao de neuropatia periférica em pacientes com cancer, tratamento de cho-
que séptico, depressao bipolar, reducao de estresse em pacientes com doenga
de Sickle Cell, sindrome de fadiga cronica, preveng¢ao de dano neuronal em pa-
cientes HIV positivos;
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- Adjunto na quimioterapia;
- Em estudo como adjuvante na infertilidade masculina.

Posologia / concentragao: 1 g até 3 vezes ao dia.

Via de administragao: oral.

Solucao magistral:

- Possibilidade de administracao de doses diferenciadas de acordo com a pato-
logia a ser tratada;

- Possibilidade de associagdes de farmacos para promover melhores resultados.
- Possibilidade de formas farmacéuticas diferenciadas para melhorar a biodis-
ponibilidade e promover a adeséao dos pacientes.

Formulacgoes

Saché de N-acetil-carnitina

L-Carnitina 29
N-Acetil-L-Carnitina 19
Dissolut™laranja 49

Posologia: Tomar o contetido de 1 saché diluido em 1 copo de &gua ao dia.

Propriedades

- Terapia de suporte na infertilidade masculina;

« Melhora qualidade do sémen;

- Prevengao de doencas neurolégicas degenerativas.

Caps de N-acetil-carnitina

N-acetil-carnitina 500mg
Vcaps asp 4 9

Posologia: Tomar 1 caps 4 vezes ao dia.

Propriedades:

- Prevengao de doencas neurolégicas degenerativas;
- Disturbios neuronais periféricos e neuropatias.

Referéncias cientificas

Estudos clinicos / Estudos pré-clinicos: N-acetil-carnitina e pacientescom
deméncia A eficacia, segurancga e tolerancia de N-acetil-carnitina foi estudada
neste estudo duplocego, placebocontrolado durante 12 semanas em pacientes
com deméncia leve provocada por Alzheimer's e deméncia vascular. NAC foi
administrada na dose de 2250 a 3000 mg ao dia. Os pacientes com intervengao
obtiveram eficacia 2,8 vezes superior ao placebo. (4) Eficacia da combinagao
L-carnitina e L-acetil carnitina na qualidade do sémen. Em estudo randomizado
duplo-cego placebo controlado, 60 homens inférteis (20-40 anos), receberam
Lcarnitina 2 g + L-acetil-carnitina 1 g ao dia. O resultado demonstrou que a ad-
ministracao de LC e de LAC sao efetivas na melhora das caracteristicas de cinéti-
ca dos espermatozoides na melhora dos parametros de qualidade do sémen
em pacientes com astenozoospermia idiopatica e melhora a capacidade anti-
oxidante do fluido seminal. (5)

Farmacologia
Estabilidade: Informacgéo nao disponivel nas referéncias consultadas.

Mecanismo de agéo: O papel principal da L-Acetil-carnitina é doar um gru-
po acetil durante o metabolismo de acido graxo para auxiliar o transporte de
acidos graxos como a acetilCoA, na matriz mitocondrial onde ocorre o metabo-
lismo de acidos graxos.
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Efeitos adversos: Informacéo nao disponivel nas referéncias consultadas.

Contraindicagdes / precaugées: informagao nao disponivel nas referén-
cias consultadas.

Farmacotécnica
Equivaléncia: Nao aplicavel.

Concentracgao / Diluicdo (fabricante): Aplicar fator de correcdo de
acordo com o resultado de doseamento do Certificado de Andlise do lote em
questao, se necessario.

Solubilidade: soluvel em agua e etanol.

Excipiente sugerido: Recomendavel utilizar excipiente indicado para far-
macos higroscépicos. Utilizar Vcaps.

pH estabilidade (produto final): Informacao nao disponivel nas referén-
cias consultadas.

Orientagoes farmacotécnicas: Informagao néo disponivel nas referéncias
consultadas.

Incompatibilidades: Informacdo nao disponivel nas referéncias consulta-
das.

Conservacao / armazenamento: Conservar ao abrigo do calor e umi-
dade.
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