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Extrato seco padronizado a partir do suco da
laranja vermelha moro rico em compostos
bioativos excelentes para a redu¢ao do tamanho
dos adipdcitos™>.

Os compostos presentes no Morosil® sdao potentes anti-

inflamatodrios e antioxidantes, e fazem deste suplemento
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um aliado eficaz no auxilio a perda de peso™.

A administracao de Morosil® atua na manutencao e na
prevencdao da obesidade e de doencas correlatas,
reduzindo a expressdo de marcadores inflamatérios®.
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A dieta mediterranea é extremamente conhecida e considerada muito saudavel por ser baseada nos alimentos caracteristicos de alguns
dos paises banhados pelo mar Mediterraneo, é rica em frutas, legumes, peixes, grdaos integrais, gordura insaturada, como o azeite e
quantidades moderadas de vinho. O consumo desses alimentos cotidianamente trazem inumeros beneficios por serem fontes de
vitaminas, minerais, dcidos graxos mono e poli-insaturados, fibras e antioxidantes, que proporcionam uma modulagdo no peso corporal,
diminuigdo do risco de doengas cronicas e consequente aumento da longevidade. Pensando nos beneficios vindos do mediterraneo, foi
desenvolvido mais um importante aliado no gerenciamento do peso, o Morosil®".

O Morosil® é um extrato seco padronizado obtido a partir do suco da laranja vermelha Moro (Citrus sinensis (L) Osbeck), fruta citrica
encontrada principalmente no leste da Sicilia (Itdlia), devido as Unicas condig¢Ges climaticas e ambientais da regido. A polpa da laranja Moro
apresenta uma coloragdo vermelha intensa, um tom que ndo é usualmente encontrado em outras frutas citricas. Essa cor é garantida pelo
pigmento hidrossoltvel antocianina, o qual ndo esta presente nas laranjas amarelas. Além desta diferenca, sabe-se que as laranjas
vermelhas também possuem maior teor de vitamina C e compostos fendlicos™”.

Atualmente, seu extrato seco tem exibido propriedades bioldgicas interessantes e é considerado um suplemento alimentar com grande
potencial antioxidante. Os compostos bioativos da laranja Moro sdo principalmente as antocianinas, os carotenoides, os flavon oides, os
a-q . o AP 2.4 PRI
acidos hidroxicinamicos e o acido ascorbico ™.

A célula adipocitdria armazena energia e acumula triacilglicerol durante o excesso nutricional. E bem conhecido que a disfuncdo do
metabolismo dos adipdcitos desempenha um papel importante no desenvolvimento da obesidade e resisténcia a insulina. O adipdcito
sintetiza e segrega moléculas biologicamente ativas denominadas adipocitocinas — a adiponectina é uma das mais importantes, é especifica
e altamente expressa nos adipdcitos. Ao contrario da maioria das proteinas secretadas pelo tecido adiposo, a adiponectina é secretada
inversamente ao tamanho do adipdcito, ou seja, ao contetido de lipideo nele presentez.

Os adipdcitos com baixo contetdo de lipideo secretam hormonios insulina-sensivel como a adiponectina, a leptina e outros peptideos. Ja
os adipdcitos com alto conteudo de lipideo induzidos por dietas gordurosas causam a diminui¢cdo da produgdo de hormonios insulina-
sensiveis, resultando na resisténcia a insulina. Desta forma, as concentragdes séricas de adiponectina sdo menores em individuos obesos,
uma vez que se correlacionam negativamente com a porcentagem de gordura corporal, além de fatores de risco cardiovascular, como
pressdo arterial, colesterol total, LDL colesterol, triglicerideo e acido urico. E a ag¢do antioxidante da antocianina que regula as disfun¢des
dos adipdcitos. Pensando em todos os seus beneficios, o Morosil® destaca-se como um importante aliado no gerenciamento de peso3.
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Estudo avalia os efeitos neutralizantes na resposta pré-inflamatéria de refeicdes com alto teor de gorduras e

carboidratos (HFHC)".

Neste estudo, foram recrutados 30 individuos saudaveis, de peso normal para receber os seguintes protocolos apds a ingestdo de uma refeigdo HFHC
(high fat, high carbohydrate) de 900kcal:

Bebida contendo 75g de glicose (RG) Suco de laranja vermelha (RSL) Agua (Placebo controle) (RA)

Amostras de sangue foram coletadas antes do inicio do estudo, 1, 3 e 5 horas apds a ingestdo da combinagdo de bebida e refeigdo HFHC.

Média das diferengas da concentragdo plasmatica de glicose apés a Média das diferengas da concentragdo plasmatica de insulina apés a
ingestdo da combinagdo de refei¢io HFHC e bebida®. ingestdo da combinag3o de refei¢io HFHC e bebida®.
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Resultados:

Reduzindo as concentragdes sanguineas de citocinas e exotoxinas,
e A expressio de proteinas de NADPH-oxidase, bem como a melhora da dilatagdo mediada pelo fluxo sanguineo, é
possivel obter melhores perfis de coagulagdo e de niveis séricos de

proteina C reativa e as concentracdes plasmaticas B .
vitamina C e acido félico™.

de endotoxinas foram expressivamente apds o
consumo da combinacdo da refeicdo HFHC e glicose A administragdo de extrato de laranja vermelha Moro aumenta a
ou dgua. atividade da enzima lipasehormoniossensivel (HSL), contribuindo
para a lipdlise. Os outros compostos fendlicos do suco de laranja
e A geracdo de espécies reativas de oxigénio pelas Moro contribuem para a redugdo da inflamagdo e o estresse
células polimorfonucleares foi significativamente | oxidativo, eventos que estdo associados a hipertrofia dos
mais baixo apds o consumo do suco de laranja em i adipdcitosea adipogénese’.

comparagdo a bebida a base de glicose ou 0 gando assim, o Morosil® é um importante nutracéutico no

placebo. tratamento da obesidade e suas complicacdes’.
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Estudo avalia os efeitos da ingestdo de laranja vermelha Moro na fun¢do endotelial e nos marcadores

inflamatérios de individuos com altos riscos cardiovasculares®.

Neste estudo, foram incluidos 19 individuos ndo diabéticos com elevado risco cardiovascular que foram comparados a 12 individuos controle, sauddveis e
ndo obesos, que receberam os seguintes tratamentos durante dois periodos de 7 dias com 3 dias de intervalo entre eles:

250ml de suco de laranja vermelha Moro duas vezes ao dia 250ml de placebo duas vezes ao dia

Antes do inicio do tratamento foram realizadas medidas antropométricas, assim como exames de sangue de rotina, teste de tolerancia a glicose,
eletrocardiograma e eco Doppler de carétida. Os participantes foram orientados a monitorar seus niveis séricos de glicose em casa utilizando um glicosimetro.
Ao longo do estudo os individuos foram orientados a manter seus habitos alimentares e rotina de exercicio fisico. Para aumentar a adesdo, os participantes
foram solicitados a elaborar um didrio alimentar no dia anterior as medigdes.

A antropometria foi repetida ao final do estudo.

Porcentagem da dilatagdo mediada pelo fluxo sanguineo basal, apés o
. 6
consumo de suco de laranja vermelha Moro e o placebo’.
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Resultados:

A funcdo endotelial, medida através da dilatacao
mediada pelo fluxo sanguineo (DMF), melhorou
significativamente e foi normalizada apds uma
semana de consumo de suco de laranja vermelha
Moro;

e As concentragdes de proteina C reativa, interleucina-
6 e fator de necrose tumoral-a diminuiram
significativamente apds o tratamento com laranja
vermelha Moro;

e Ndo foram observados efeitos significativos sobre as

concentracdes plasmaticas de dxido nitrico.
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Morosil®

400 a 500mg’

Mande 30 céapsulas

Tomar 1 vez ao dia
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Morosil®: Até 50% menos barriga e 100% mais felicidade. Informe Técnico. Galena.

ID-alG™: Tripla agdo no gerenciamento do peso. Informe Técnico. Galena.
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