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Probidticos Botica Magistral

Probiético Dosagem Usual Aplicagao
Enterococus 1 a 12 bilhdes UFC/dia Diarreia (rotavirus), reducdo LDL e aumenta o HDL, inflamac&o,
Faecium Conforme orientagdo profissional combate E.coli.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Balango da microbiota intestinal, diarreia, rinite, bronquite, sinusite,
acidophilus Conforme orientagdo profissional vaginose bacteriana, diverticulite, melhora do metabolismo lipidico.
Lactobacillus 2 bilhdes de UFC/dia Melhora dige’st.ibilida.de,de.prod.utosllécteos, fuaviza iptoleréncia a
. . . Co lactose, alivio de disturbios digestivos, detém crescimento de
bulgaricus Conforme orientagao profissional bactérias e levedos patogénicos no trato digestivo.
Lactobacillus 1,6 a 4,8 bilhdes de UFC/dia Melhora a digestdo. Reduz a intolerancia ao leite. Melhora quadros de
casei Conforme orientac&o profissional constipagdo. Reduz a flatuléncia provocada por certos alimentos.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Imunidade, intolerancia a lactose, reducdo do colesterol e infecgdo
delbrueckii Conforme orientagdo profissional em idosos. Diarréia em criangas e inflamag3o.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Reduz a adesdo da Candida albicans no epitélio vaginal, melhora a
fermentum Conforme orientac&o profissional saude intestinal, auxilia no tratamento da hipercolesterolemia.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Reducao do peso corporal, reducdo da gordura subcutinea e
gasseri Conforme orientac&o profissional abdominal. Redugdo da glicose e intolerancia a lactose.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Estresse, ansiedade, depressdo, auxilia no controle da pressao
. . - . arterial, reduz risco de infecgbes em criangas. Indicado na sindrome
helveticus Conforme orientac3o profissional do intestin irritavel.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Melasma, protec¢do da pele, dermatite atdpica, reduz danos da
. .. . N . radiagdo UV, combate H. pylori (gastrite e Ulcera estomacal) e
johnsonii Conforme orientagdo profissional imunidade.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Constipagdo cronica, colite. Aumenta a imunidade. Auxilia no
. . - . combate de doengas inflamatdrias cronicas. Disponibiliza minerais
lactis Conforme orientagdo profissional como célcio, ferro e a lactose.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Redugdo do peso corporal. Alergias alimentares. Intolerdncia a
. . - . lactose, diverticulite, melhora da biodisponibilidade de nutrientes.
paracasei Conforme orientagdo profissional Dermatite seborreica (caspa).
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Redugdo do peso corporal, estresse e depressdo. Asma, rinite,
. - L psoriase, inflamagdo. Redugdo dos sintomas de nduseas e vomitos.
plantarum Conforme orientagdo profissional Dermatite atépica.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Redugdo do peso corporal. Erradicagao da H.Pylori em criangas e
. . - L adultos, gastrite, Ulcera estomacal, asma, imunidade, pré natal e
reuteri Conforme orientacgo profissional gestacdo, candidiase vulvovaginal e acne.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Reducao do peso corporal, melasma, cuidados da pele, asma, alergias
rhamnosus Conforme orientagdo profissional alimentares, rinite. Candidiase vulvovaginal.
Lactobacillus 1 a 10 bilhdes de UFC/dia o _ ) . . o
sporogenes Conforme orientacio profissional Acne, diarréia infantil, suporte intestinal, metabolismo lipidico.
Bifidobacterium Até 12 bilhdes UFC a0 dia Redug¢do do melasma, atividade antiviral contra o virus Herpes
. . o .. simplex, atividade antiviral contra o virus da Hepatite B, redugdo de
adolescentis Conforme orientagao profissional dislipidemias.
Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Doeng.a iana}matc’)ria inteftinal, rfzdugéoldo peso corporal, con.stipagéo
. . . - . intestinal, prevengdo do cancer, sindrome do Sll e alergias
animalis Conforme orientagao profissional alimentares.
Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Redu,gﬁo do peso corporal, rinite, dermatite a}tc’)pica, previne o cancer
breve Conforme orientacio profissional de célon, previne infecgdo por E.coli, candidiase, diarreia, gases e na

sindrome do intestino irritavel (Sll).
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Rinite, intolerancia a lactose, redugdo do colesterol, restaura flora

Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia . X X o . B
bifid Conf ientacs fissi | intestinal apds uso de antibidticos, auxilia na digestdo e sistema
ifidum onforme orientagao profissiona imunolégico.
Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia _ Est.ress.e e depr’essao reduz inflamagdo, mfec}goes pulmo.nares,_
. . Conf entacs fissi | diverticulite, psoriase, atua no tratamento da sindrome do intestino
infantis onforme orientacao profissiona irritavel (Sl1).
Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia Imunidade, diarreia e constipagdo intestinal e aumenta imunidade em
lactis Conforme orientagdo profissional idosos. Dor crénica e inflamagdo do célon; pacientes celiacos.
Bifidobacterium 1 a 10 bilhdes de UFC/dia _ Estrfesse.e depres~sao, |mu.n|dade, alergias alimentares, cancer de
/ Conf entacs fissi | intestino, inflamagdo da colite, doenga de Crohn e fortalece os ossos
ongum onforme orientacdo protissiona ajudando na absorgdo do calcio pelo organismo.
Streptococcus 1 a 10 bilhées de UFC/dia Imunidade, alergias alimentares, rinite, diminui a incidéncia de
thermophillus Conforme orientagdo profissional secregdo antibacteriana e inflamages do corpo.
Saccharomyces 1 a 10 bilhdes de UFC/dia D|j¢1rre|~a assocna.da a antibidticoterapia, efe|t~os |muno|og|cos,_ inibe
.. . ~ . ligagdo de toxinas a receptores. Restauragdo da flora intestinal,
boulardii Conforme orientac3o profissional

candidiase.

Fonte: Literatura dos fornecedores.
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