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LEGACTIF™

ALIVIO PARA AS PERNAS, BEM ESTAR PARA O CORPO!

INCI name: Glycerin, Water, Ruscus aculeatus root extract, Citrus medica limonum
(Lemon) peel extract, Solidago virgaurea (Goldenrod) extract

Uso: Externo
Fator de Correcao: Nao se aplica
Fator de Equivaléncia: N3o se aplica

Legactif™ é um novo complexo de ingredientes ativos de origem vegetal, destinado a aliviar
a sensacgao de cansago e peso nas pernas. Elaborado a partir de 3 ingredientes de origem
vegetal, favorece a circulagdo e descongestiona as pernas, proporcionando uma sensagao de
descanso e bem-estar.

Recomendacgado de uso
As concentracdes de uso indicadas, com base nos estudos de eficacia sdo de 0,5 a 1,5% em
formulagdes destinadas ao uso diario.

Aplicagdes

Legactif™ ¢ indicado para tratamentos corporais especificos para pernas, destinado para
publico geral de todas as idades.

E um ativo 100% natural, livre de parabenos e muito seguro, podendo ser indicado com total
seguranga para gestantes.

Legactif™ é muito versatil e pode ser manipulado em diferentes formulagdes:

Cremes, logoes, gel, gel-creme, leites corporais.

Hidratantes de uso diario para as pernas.

Sprays e séruns.

Produtos especificos para pernas cansadas e/ou para ativar a circulagdo.

Oleos terapéuticos, entre outros.
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Farmacotécnica

Legactif™ apresenta-se na forma liquida, hidrossolivel, podendo ser adicionado em bases
prontas, ou no final do processo de manipulacdo da base, devendo ser incorporado em
temperaturas abaixo de 50°C.

pH de estabilidade: 4,0 - 6,0.

Mecanismo de agao

A sensacdo de pernas cansadas e inchadas é bastante comum e ocorre principalmente
devido a problemas circulatérios, afetando um grande nimero de pessoas.

As desordens circulatérias das pernas sdo promovidas por uma combinagdo de vérios
fatores:

Fatores extrinsecos:

v' Temperatura: a sensagdo de pernas cansadas se agrava com o calor, portanto, esta é
uma época em que o desconforto € maior. O problema é agravado se o individuo
frequenta saunas e toma banhos quentes;

Dieta inadequada;

Uso de roupas apertadas;

Sedentarismo;

v
v
v
v' Permanecer em pé por longos periodos.
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Fatores intrinsecos:

v Sexo: geralmente as mulheres estdo mais propensas, devido a fatores hormonais e
gravidez;

Idade: existe um aumento da incidéncia de pernas cansadas a medida que a idade
avanga;

Fatores hereditarios: antecedentes familiares com problemas circulatorios;

Patologias: obesidade, problemas cardiacos, hipertensdo e diabetes.
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Legactif™ é um ingrediente ativo elaborado a partir de trés ingredientes:

Solidago virgaurea L. (Vara de Oro): sua composicdo quimica se caracteriza pela presenca de
flavondides, sendo a rutina a principal representante deste grupo. A estrutura quimica da
rutina esta formada por um flavonol unido a um dissacarideo (rutinosa).

Citrus limonum R. (Limao): rico em flavondides citricos, dos quais o mais abundante é a
hesperidina e naringina. Ambas substdncias tem uma estrutura quimica similar, formada por
uma flavona unida a um dissacarideo.

Ruscus aculeatus L. (Brusco): é composto por saponinas, entre elas a ruscogenina. Outros
ativos presentes no Brusco como flavondides (rutina) e a hesperidina, complementam a sua
agao.

O mecanismo de acdo de Legactif™ se baseia na combinacdo das agdes bioldgicas da
naringina, hesperidina, rutina e ruscogenina, resultando assim o alivio de pernas cansadas.

Legactif™ Componente Principio ativo Acao principal
Vara de Oro Rutina Anti-edema
Limao Naringina e Hesperidina Anti-edema
Brusco Ruscogenina Ativador da circulagao

Tabela 1. Acdo dos ativos que compdes o Legactif™

Legactif™ é um ingrediente ativo que ativa a circulagdo, melhora a elasticidade vascular e o
tonus da musculatura circundante, reativando a atividade de circulagdo sanguinea de
retorno.

Este efeito se deve as propriedades da ruscogenina, que teve a sua agdo comprovada em
diversos estudos cientificos realizados em todo o mundo.

Além das agOes diretas sobre os vasos sanguineos, os componentes ativos do Legactif™
também demonstraram, em diversos estudos diferentes, ter propriedades antiinflamatdrias,
que sdo positivas para a melhora da sindrome das pernas cansadas.

Legactif™ possui atividade anti-edema e descongestionante; atua sobre os vasos
sanguineos, aumentando sua resisténcia e diminuindo sua permeabilidade. Esta agdo
combinada produz um efeito defatigante nas pernas.

Os chamados flavondides citricos, como a naringina e hesperidina, possuem atividade
descongestiva e atuam contra a fragilidade dos vasos sanguineos. Este efeito se deve a
elevada afinidade destes principios ativos com as proteinas ricas em prolina, tais como
coldgeno e elastina, que fazem parte da estrutura dos vasos sanguineos. A degradagdo
destas proteinas, pela acdo de enzimas proteoliticas, debilita estes vasos, induzindo a
formacao de edema e o inchaco das extremidades inferiores. Observou-se que a hesperidina
aumenta a resisténcia capilar gragas a sua agdo inibidora da hialuronidase.

Diversos estudos demonstram que a rutina tem uma eficacia significativa na diminuicdo do
edema associado a ma circulagdo de retorno das pernas.

A ruscogenina, além de ter uma importante acdo estimulante da circulacdo, também
demonstrou uma certa atividade descongestiva, reduzindo a permeabilidade capilar e
aumentando a resisténcia dos vasos sanguineos.

Além das agbes diretas sobre os vasos sanguineos, os componentes ativos de Legactif™
também demonstram, em diversos estudos diferentes, ter propriedades antiinflamatorias,
que sdo positivas para a melhora da sindrome das pernas cansadas.
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Comprovacao de eficacia

O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia de Legactif™ no alivio do desconforto,
caracteristico das pernas cansadas, sob condigdes normais de uso, através de medidas
objetivas e subjetivas.

A eficacia foi avaliada objetivamente através de medicOes instrumentais (Laser Doppler e
ultra-sonografia) e subjetivamente por questionario. Ao todo 20 voluntarios participaram do
teste, onde as medidas foram comparadas entre um grupo de 10 voluntarias tratadas com
uma formulagdo contendo 1,5% de Legactif™ e um grupo de 10 voluntarias tratados com
uma formulagado placebo, aplicados nas panturrilhas e tornozelos (aplicagao dos produtos em
uma perna e tornozelo, deixando a respectiva zona contra-lateral sem tratar, como
controle), por um periodo de 2 semanas.

Medidas objetivas - Laser Doppler

A quantificacdo do fluxo sanguineo foi realizada com o equipamento Periflux 5010 (Perimed,
Estocolmo, Suécia). As medidas realizadas consistiram em um valor médio através de
leituras instantaneas realizadas para obter um registro local estavel, e tomadas de todos os
voluntarios, no inicio e final do estudo (DO e D14).

Tempo do % Variagdo em comparagdo ao controle
Estudo
LEGACTIF™ a 1,5% Placebo
DO 2,27 1,27
D14 30,94 -3,38

Tabela 2. Resultados obtidos com a fluxometria através do Laser Doppler.
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Grafico 1. Legactif™ 3 1,5% promoveu uma melhora significativa de praticamente 31%
em comparacao ao placebo.

A

Como podemos observar, Legactif™ a 1,5% mostrou uma clara melhora na circulacdo
sanguinea, com valores de fluxometria na area tratada cerca de 31% superiores aos valores
verificados nas pernas controle. O grupo tratado com o placebo ndo mostrou resultados
significativos.

Medidas objetivas - Ultra-sonografia

As imagens ultra-sonograficas da pele foram obtidas com o equipamento Dermascan C®
(Cortex Technology, Dinamarca) na regidao do tornozelo. Os resultados obtidos indicam a
grossura da pele (em mm) das pernas cansadas, que esta diretamente relacionada com o
grau do edema.

Esta quantificacdo foi feita somente naqueles voluntédrios em que o edema subcuténeo era
evidente no momento da inclusdo dos mesmos na avaliagdo (6 voluntarios tratados com
placebo e 4 voluntarios tratados com Legactif™). Os resultados das imagens tomadas em
DO e D14 mostraram que os voluntarios do grupo placebo ndo apresentavam uma variagao
notavel no edema da pele, enquanto os voluntarios tratados com Legactif™, mostraram
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uma clara diminuicdo da espessura da pele, o que denota um efeito antiedema significativo
de Legactif™.

Area tratada Espessura da pele (mm)
LEGACTIF™ a 1,5% Placebo
Tratada (D14- -0,582 -0,082
DO)
Controle (D14- -0,135 -0,104
DO0)
Tratada- -0,447 0,022
Controle

Tabela 3. Resultados da Ultrassonografia de alta resolugao.

O grafico 2 ilustra os resultados. Na figura 1, podemos observar as imagens resultantes de
um voluntario do grupo tratado com Legactif™.
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Grafico 2. Representacdo grafica dos resultados da ultrassonografia de alta resolucdo.

Como podemos observar, os voluntarios do grupo Placebo ndo apresentaram uma variagdo
significativa do edema da pele. Legactif™ mostrou uma clara diminuicdo da espessura da
pele, comprovando assim o seu efetivo efeito anti-edema

Figura 1. Imagens de um voluntario do grupo tratado com Legactif™.
A imagem do lado esquerdo, mostra a situagdo inicial e a direita do final. E possivel observar
uma reducgao significativa do edema da pele.
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O edema também foi calculado mediante medidas centimétricas em duas regifes de cada
area experimental: na panturrilha e no tornozelo. Estas medidas foram realizadas em todos
os voluntarios no inicio e no final do estudo (DO e D14). A tabela 4 demonstra os valores
médios obtidos.

Area tratada Valor centimétrico (cm)
LEGACTIF™ a 1,5% Placebo
Panturrilha (Tratada- -0,50 -0,00
Controle)
Tornozelo (Tratada- -0,30 0,05
Controle)

Tabela 4. Valores centimétricos da area tratada com Legactif™ versus Placebo.

Os graficos 3 e 4, ilustram os resultados obtidos no referido teste:
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Grafico 3. Representagﬁn grEiﬁI:El dos Grafico 4. Representacdo grafica dos
resultados centimétricos obtidos para a resultados centimétricos obtidos para o
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Figura 2. Fotografias de uma voluntaria tratada com Legactif™. A imagem da esquerda mostra a
situacdo inicial (D0) e da direita a final (D14).
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Podemos observar que o grupo Placebo ndo apresentou uma notavel variagdo do volume da
panturrilha ou do tornozelo, durante os 14 dias do estudo. Jd& o grupo tratado com
Legactif™, mostrou uma significativa diminuicdo do edema tanto na panturrilha como no
tornozelo.

Medidas subjetivas - Questionario

Finalizado o periodo de tratamento, as voluntarias completaram um questionario sobre a
eficacia do produto ensaiado. A formulagdo com Legactif™ a 1,5% foi muito bem avaliada
pelos voluntarios, destacando-se os seguintes resultados:

90% das voluntarias registraram conforto imediato apds o uso;

80% registraram alivio na sensacdo de cansago nas pernas;

70% registraram efeito descongestivo;

70% registraram sensagdo de bem-estar por um longo periodo.

Com base nos resultados dos ensaios, podemos afirmar que Legactif™ é um novo
ingrediente ativo de origem vegetal para o alivio da sensagdo do cansaco e
desconforto nas pernas.

ASANENENEN

Associagbes Sugeridas

A acdo de Legactif® na redugdo de edema e melhora da circulagao abre um grande leque
de possibilidades de associacdo. Podemos usa-lo junto a anticeluliticos como Provislim™ e
Iso-SlimComplex™, ativos para tratamento de olheiras como Citrolumine 8™ atuando na
reducdo do inchaco de bolsas. Além de produtos hidratantes como Hydrat-in 72h® para ser
aplicado nas pernas aliviando o cansago ou inchago como no caso de gestantes.
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