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LACTOBACILLUS HELVETICUS

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento alimentar
microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a microbiota. Estes
promovem a estabilizacdo da flora intestinal. Sdo bastante procurados durante e apos o
tratamento com antimicrobianos, como os antibidticos, devido a perda da microbiota
intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como bioterapéuticos. A
presenga destes microrganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por impedirem a
colonizacdo de patdgenos.

Caractristicas

O leite e os leites fermentados tém sido largamente consumidos ao redor do mundo. Aos
peptideos bioativos derivados das proteinas do leite tém sido atribuidos beneficios para
melhorar a saude e reduzir o risco de doencas ou certas condigdes fisioldgicas. Estudos tém
apresentado nos ultimos anos que os peptideos bioativos apresentam acgdo anti-hipertensiva,
efeitos antioxidantes e hipocolesterolémicos, atividade opidide e ainda atividade ansiolitica
capaz de aliviar os sintomas do estresse.

Os Lactobacillus sp. pertencem aos membros de bactérias acido lacticas e apresentam mais
de 90 espécies descritas e algumas subespécies, as quais recebem muita atencdo
especialmente em virtude dos seus efeitos benéficos a salde, que ainda incluem a
contribuicdo para a digestdo, estimulo do sistema imunoldgico e inibicdo de patdgenos.
Sabe-se que a administracdo oral de lactobacilos estd relacionada diretamente aos efeitos
positivos sobre a microbiota intestinal, e neste conceito apresentamos como destaque o
Lactobacillus helveticus.

O Lactobacillus helveticus é uma bactéria produtora de acido lactico que é frequentemente
utilizada na produgéo de varios queijos, incluindo o Mozzarella, Cheddar, Parmes&o e Suigo,
além dos leites fermentados. Esta bactéria ajuda a melhorar o sabor ou prevenir o amargor. E
conhecida como uma “bactéria boa”, sendo conhecida como probiético.

Recomendacgéo de uso
E recomendado o uso de 19 milhdes de UFC/dia.

Aplicagbes

Estresse, ansiedade e depressao;

Hipertensao;

Auxilia a normalizar os niveis de cortisol;

Promove a absorcdo de calcio;

Sinergismo terapéutico com outras bactérias probidticas;

Coadjuvante na reducdo de risco de AVC e infarto do miocardio;

Reducgdo de ocorréncia de doencas infecciosas em criangas em fase escolar.
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Vantagens

Melhora da qualidade de vida;

Melhora a flora intestinal dos individuos;

Eficaz na doenca inflamatodria intestinal;

Melhora a microflora intestinal;

Ajuda a melhorar os niveis de cortisol;

Ajuda a melhorar o tratamento da hipertensdo arterial.
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Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de agdo, o primeiro deles sugere a
supressdao do numero de células vidveis, através da produgdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adesdo.

O segundo mecanismo € a alteracdo do metabolismo microbiano, através do aumento ou da
diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macrofagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos Relacionados.

e Comprovacao da eficiéncia na diminuicdo nos niveis de cortisol
A combinacdo do Lactobacillus helveticus + Lactobacillus rhamnosus tem demonstrado
melhorar a fungdo colénica e a colonizacdo intestinal, normalizando os niveis de cortisol
circulantes, apresentando relacdo a sua atividade antiestresse.

e Eficiéncia em reduzir a ansiedade
A combinacdo entre o L. helveticus e Bifidobacterium longum, quando utilizada por 30 dias,
tem sido relacionada a diminuicdo ao longo do tempo do escore global de ansiedade e escala
de depressdao, sugerindo novamente sua acdo na reducdo da ansiedade e resposta ao
estresse, bem como na melhora do humor em individuos moderadamente estressados.

e Estudos sobre a rigidez arterial e pressao arterial
O enrijecimento arterial, um preditor de mortalidade vascular em pacientes hipertensos foi
significativamente reduzido em pacientes submetidos a administracdo em longo prazo de
uma formulagdo contendo Lactobacillus helveticus. Quando comparados ao placebo, os
pacientes que administraram o probidtico apresentaram redugdo de 3.2 e 1.2mmHg da
pressdo sistolica e diastdlica, podendo ainda estar relacionado a um possivel efeito protetor

contra o risco de AVC e infarto miocardico.

e Auxilia no tratamento de hipertensao arterial
Estudo confirma que a administracdo do Lactobacilos helveticus em leite fermentado, através
do uso diario, pode ser considerada uma potencial alternativa nutracéutica para o tratamento
da hipertensdo em virtude dos beneficios redutores da pressdao sanguinea proporcionados
pelos peptideos bioativos deste agente probidtico.

e Promove a absorgao de calcio

Segundo a pesquisa realizada em 2004, de leite fermentado com L. helveticus em relagdo ao
leite azedo normal mostrou ser mais eficaz no aumento da absorcdo de calcio e verificou-se
gue a intervencao de leite fermentado com L. helveticus aumentou significativamente o teor
e a densidade mineral do osso em comparagao com o leite coalhado, leite desnatado e
intervengbes de agua. A conclusdo deste estudo indica que leite fermentado com L.
helveticus aumenta a densidade e o teor mineral do osso em relacdo ao peso corporal na
alimentacdo a longo prazo de ratos em crescimento.

Além disso, indicou que leite fermentado com L. helveticus suporta a densidade mineral
o6ssea em modelos animais e aumenta a absorgdo de calcio em mulheres na pds-menopausa.

Contra indicagoes
N3o possui contraindicagdes
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Reacoes adversas
Nado foram relatados.

Precaucoes.
Armazenar em ambiente com temperatura entre 15 a 25° C.
Pacientes Imunossuprimidos ndo devem administra-los, somente com orientagdo médica.
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