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LACTOBACILLUS SALIVARIUS 
PROBIÓTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA 

NO SEU BALANÇO MICROBIANO. 

 
 
De acordo com a Legislação Brasileira, probiótico é definido como um suplemento alimentar 
microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a microbiota. Estes 
promovem a estabilização da flora intestinal. São bastante procurados durante e apos o 
tratamento com antimicrobianos, como os antibióticos, devido a perda da microbiota 
intestinal pelo uso de tais medicamentos. São também conhecidos como bioterapêuticos. A 
presença destes microorganismos aumenta os efeitos imunológicos, por impedirem a 
colonização de patógenos.  
 
Caractrísticas 
A Lactobacillus salivarius é uma bactéria probiótica extremamente eficaz a manutenção do 
sistema digestivo. Os atuais hábitos de alimentação devido à correria do dia a dia, o uso de 
bebidas alcoólicas e o uso excessivo de antibióticos levam a problemas de saúde devido à 
destruição das “bactérias boas” do intestino humano. Essas bactérias benéficas são 
importantes para manutenção do organismo1,2 . Elas são responsáveis por produzir 
substâncias que impedem o crescimento desordenado e abundante de bactérias, inativa 
alguns vírus, produz anticorpos, reduz colesterol, entre outros. O uso de probióticos como o 
Lactobacillus salivarius repõe essas bactérias no intestino e assim auxiliam a evitar 
problemas de flatulência, indigestão, baixa imunidade, má absorção de nutrientes essenciais, 
entre outros. O Lactobacillus salivarius é um bacilo grampositivo e homofermentativo que 
ocorre naturalmente na cavidade oral, intestino e vagina e tem sido estudado como um 
candidato probiótico. O Lactobacillus salivarius produz peróxido de hidrogênio, podendo inibir 
o crescimento de S. aureus devido à produção de H2O2. As pesquisas atuais descrevem suas 
propriedades imunomoduladoras no combate à doença intestinal e a promoção do bem-
estar. 
 
Aplicações 
 

� Promove recuperação da microflora intestinal; 
� Regula o trânsito intestinal; 
� Melhora a resposta imunológica;  
� Atividade antimicrobiana;  
� Regula e beneficia a saúde bucal. 

 
 
Recomendação de uso 
É recomendado o uso de 10bilhões de UFC/dia.  
 
 
 
 

USO: Interno CAS: --- 
 

Fator de Correção: ---- 
 

FM:   --- 
 

 

Fator de Equivalência: --- PM:   --- 
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Vantagens 
 

� Melhora a qualidade flora; 
� Melhora a flora intestinal após tratamentos com antibióticos; 
� Promove benfícios periodontais; 

 
 
Mecanismo de ação 
Os probióticos possuem três vias de mecanismos de ação, o primeiro deles sugere a 
supressão do número de células viáveis, através da produção de compostos com atividade 
antimicrobiana, a competição por nutrientes e a competição por sítios de adesão.  
O segundo mecanismo é a alteração do metabolismo microbiano, através do aumento ou da 
diminuição da atividade enzimática.  
O terceiro é o estímulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos níveis de 
anticorpos e o aumento da atividade dos macrófagos. 
 As atividades dos probióticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisiológicos e 
antimicrobianos. 
 
Estudos Relacionados 
 

• Melhora na Microbiota Fecal e Síndrome Metabólica em Adolescentes 
Obesos: 

Estudo investigou o efeito do probiótico Lactobacillus salivarius na microbiota fecal e 
síndrome metabólica em adolescentes obesos, indicando que esta suplementação pode 
interferir de forma positiva na flora intestinal, porém não influencia nos parâmetros 
relacionados à síndrome metabólica. 
 

• Eficácia no trânsito e influência na flora intestinal e na Imunidade Entérica:  
O consumo de leite fermentado contendo Lactobacillus salivarius proporcionou aos 
voluntários níveis mais elevados de lactobacilos e enterococos nas fezes, enquanto que as 
bifidobactérias e coliformes não apresentaram alterações significativas. Os níveis salivares de 
IgA e atividade fagocítica do granulócito apresentaram aumento significativo após 
administração do leite fermentado contendo o probiótico. A suplementação com Lactobacillus 
salivarius foi eficaz na regulação intestinal, modificando a flora local, além de desempenhar 
papel no sistema imune.  
 

• Erradicação da Infecção por H. pylori: 
O consumo de L. salivarius reduziu a carga de H. pylori na mucosa gástrica além de reduzir a 
expressão de quimiocinas inflamatórias e infiltração linfocitária. O Lactobacillus salivarius é 
efetivo na redução do risco de infecção por H. pylori, com diminuição da ocorrência de 
gastrite. 
 

Contra indicações 
Não possui contraindicações. 
 
Reações adversas 
Podem ocorrer gases intestinais ou inchaço. 
 
 
Precauções. 
Armazenar em ambiente com temperatura entre 15 a 25º C. 
Pacientes Imunossupremidos não devem administra-los, somente com orientação médica. 
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