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Beneficios na Dermatite Atopica

A Qualidade de Vida na Dermatite Atopica

O numero de pacientes com sintomas alérgicos como a dermatite atopica
vem aumentando. Muitos deles sentiram dores de cabeca, indisposicao,
insonia, frustracao e ansiedade. Isso resulta em reducao da qualidade de

vida e tem se tornado um grande problema social.

Os Tratamentos Convencionais

Em geral, os medicamentos antialérgicos como anti-histaminicos,
esteroides e imunossupressores sao utilizados. Mas seu tratamento tem
alto custo e por longos periodos resulta em efeitos adversos. Alternativas

na dermatite atopica sao urgentemente necessarias.

O Uso de Alimentos Funcionais

Recentemente o uso de alimentos
funcionais com atividade
antialérgica tem chamado atencao,
como por exemplo certas bactérias
lacticas conhecidas pelos seus
efeitos imunomodulatérios.
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Com isso ficou questionado se o

Em culturas celulares o Lactobacillus plantarum também
Lactobacillus plantarum poderia aliviar os sintomas da
demonstrou induzir IL-10, uma dermatite atopica em pacientes
citocina anti-inflamatéria e em adultos.

modelos  animais demonstrou
efeitos antialérgicos.

Em humanos o Lactobacillus
plantarum demonstrou aliviar os
sintomas e melhorar a qualidade
de vida de pacientes com polinose

do cedro japonés.
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Lactobacillus plantarum

Beneficios na Dermatite Atopica

Estudo examinou se a ingestdao diaria de um suco citrico contendo
Lactobacillus plantarum alivia os sintomas da dermatite atopica.

Foram avaliados homens e mulheres com idades entre 18 e 77 anos
apresentando dermatite atdpica leve a moderada que receberam:

Lactobacillus plantarum

Garrafa de suco fermentado (100 mL) contendo 6 x 10'° UFC.

Consumida pela manha apés o café da manha.

Triagem 1: 33 pacientes (12 homens e 21 mulheres).

Triagem 2: 19 pacientes (6 homens e 13 mulheres) que participaram da triagem 1.

Os voluntarios responderam o questionario Skindex-16 antes do tratamento, 8 semanas apos o
inicio da ingestao da bebida e 8 semanas apos o término do tratamento em ambas as triagens.
Foram retiradas fotografias (triagem 1) e realizadas medi¢des de parametros sanguineos

(triagem 2).
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Resultados:

Ambas as Triagens: Reducéo significativa nos escores do Skindex-16.

T ri a g em '] : AS | ma g ens Pré-Tratamento Tratarento Po6s-Tratamento

demonstraram que quase todos os
pacientes obtiveram uma melhora

significativa das lesdes cutaneas
apoés o tratamento.

(A) uma mulher de 34 anos com
eritema e exantema, (B) um homem de 74 anos com descamacao e (C) uma

mulher de 51 anos com eritema e exantema.

Triagem 2: Foram atenuados os niveis sanguineos de proteina cationica do
eosindfilo (ECP) e imunoglobulina E total (IgE).

Conclusao:

Os resultados sugerem que a ingestao diaria da bebida fermentada
contendo Lactobacillus plantarum apresenta efeitos benéficos sobre os

sintomas e qualidade de vida de pacientes com dermatite atopica leve

a moderada através de um efeito imunomodulatério via atenuacao de
ECP e IgE.
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Lactobacillus na Dermatite Atopica

Capsulas de Lactobacillus plantarum
Lactobacillus plantarum....................... 6 x 10"°UFC
EXCIPIENTE gSP.cuiricieieireeeeereeeeeeeeeeessesaens 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao

meédica.

Capsulas de Lactobacillus salivarius
Lactobacillus salivarius......................... 1 x 10° UFC*

EXCIPIENTE gSP.ereeerirererererieereeireeeeesiseneens 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao

meédica. *Dose usual.

Estudo teve como objetivo avaliar os efeitos imunomodulatérios da suplementacdo com probidticos e sua
capacidade de interferir sobre o escore de severidade da dermatite atopica (DA) em adultos. Foram
avaliados 38 pacientes com idades entre 18 e 46 anos com DA moderada a severa e divididos em 2 grupos
para receberem uma suplementacdo com Lactobacillus salivarius ou placebo. A suplementacdo promoveu
reducdo do SCORAD (indice que avalia a severidade da dermatite atdpica) e da producdo de citocinas por
Th2, mantendo a producdo de citocinas por Th1 estdvel. Esses resultados comprovam os efeitos
imunomoduladores de probiéticos especificos, reforcando seus beneficios na modificacdo clinica de
doencas como a dermatite atopica, levando ao reequilibrio da microbiota intestinal alterada (Drago et al,
2012).

Saché com Pool/de Lactobacillus

Lactobacillus casei...........ueneenenne. 2 x 10° UFC
Lactobacillus rhamnoseus......................... 2 x 10° UFC
Lactobacillus plantarum......................... 2 x 102 UFC
Bifidobacterium bifidum.......................... 2 x 10° UFC
EXCIPIENTE gSP.ceurieiereerirrieeereireieeseeseiseiseseseeees 1 Saché

Administrar 1 saché, 2 vezes ao dia ou conforme

orientacdo médica.
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Estudo avaliou a eficacia terapéutica de um poo/ de probidticos em criangas com dermatite atépica leve a
moderada. Participaram deste estudo clinico duplo-cego, randomizado e placebo-controlado 40 criancas
com dermatite atdpica (1 a 13 anos de idade). Elas foram randomizadas para receberem por 8 semanas
um pool de probidticos contendo Lactobacillus casei - 2x10° UFC, Lactobacillus rhamnosus - 2x10° UFC,
Lactobacillus plantarum - 2x10°UFC, Bifidobacterium bifidum - 2x10° UFC ou placebo, 2 vezes ao dia. De
acordo com os resultados, o poo/ de probibticos foi efetivo na reducdo dos escores que medem a
atividade da doenca (SCORAD) e nos niveis séricos das interleucinas IL-5, IL-6, interferon (IFN)-y e os
niveis séricos de IgE (Yesilovaet a/, 2012).
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