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Informe-Tecnico

Nicotinato de Lnositol

Vasodilatador periférico

DCB: 00301

CAS: 6556-11-2

Férmula molecular: C42H30N6012

Sindnimos: Hexaniacinato de Inositol, myo-Inositol, hexa-3-pyridinecarboxylate, Inositol
nicotinate, Inositol niacinate.

Peso Molecular: 810.73 g/mol
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Estrutura quimica:

DESCRICAO

O Inositol Hexanicotinato é uma fonte estdvel No Flushing (sem rubor na pele) da Niacina. Esta
fonte superior da Niacina funciona reduzindo o rubor na pele causado pelo uso de doses elevadas
de suplementos com Niacina.

Também conhecida como vitamina B3, d niacina estd disponivel como suplemento em trés formas:
dcido nicotinico (ou nicotinato), niacinamida e hexaniacinato de inositol (Niacina ligada ao inositol
da familia da vitamina B).

Estudos demonstram ser bastante eficaz na redugdo do colesterol, competindo em eficdcia com
muitos medicamentos alopdticos prescritos, com a vantagem de ser natural e ndo ter efeitos
colaterais. O organismo também pode produzir Niacina, através da conversdo do aminodcido
triptofano encontrado em ovos, leite e aves. Cerca de metade da niacina fornecida pelos
alimentos comuns advém do processamento de triptofano pelo corpo.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por hossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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Na forma de suplemento, tanto o dcido nicotinico quanto a niacinamida podem satisfazer as
necessidades nutricionais dessa vitamina B, porém cada uma das trés formas tem seu papel
especifico proprio ho tratamento de doengas.

A Niacina Flush-Free ou No-Flush, contém o Hexaniacinato de Inositol que é a forma especial de
Niacina (composta de seis moléculas de dcidos nicotinicos ligadas a uma molécula de Inositol -
6:1) que ndo causa rubor na pele. Essa férmula dnica permite que individuos possam tomar doses
mais elevadas de Niacina. Usado hd mais de trés décadas na Europa para baixar o nivel de
colesterol e melhorar o fluxo sanguineo, o Hexaniacinato de Inositol é também a forma mais
segura e ativa da Niacina.

A Niacina € necessdria para liberar a energia dos carboidratos. Ela também esta envolvida no
controle do aglcar do sangue e ha manutengdo do funcionamento adequado dos sistemas hervoso
e digestivo.

A vitamina B3 é necessdria para a circulagdo adequada e pele sauddvel. A Vitamina B3 ajuda nho
funcionamento do sistema nervoso, ho metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas e na
produgdo de dcido cloridrico para o sistema digestivo. A Niacina reduz o colesterol e melhora a
circulagdo. A Vitamina B3 também é eficaz no tratamento da esquizofrenia e outras doengas
mentais.

INDICACOES

- Eficaz na redugcdo do colesterol’

Pesquisadores vém reconhecendo o uso de Niacina por ser benéfica na redugdo dos riscos de
doengas cardiacas. A Niacina pode ser especialmente efetiva na redugdo da lipoproteina de
baixa densidade, LDL ou colesterol "mau” e triglicérides enquanto simultaneamente aumenta os
niveis de lipoproteina de alta densidade, HDL ou colesterol "bom". Fisiologicamente falando, a
Niacina pode diminuir a mobilizagdo de gordura do tecido adiposo resultando em uma redugdo de
triglicérides, colesterol LDL. Esta vitamina B aparece aumentando o colesterol HDL pela
redugdo da apolipoproteina A-l e aumentando a reversdo do transporte de colesterol. Em um
estudo comparando a seguranga e eficdcia da Niacina para a droga de redugdo lipidica,
Lovastatina, 136 pacientes com colesterol alto participaram em um estudo controlado,
randomizado de 26 semanas de duragdo. No final do teste, a Niacina reduziu o colesterol LDL e
lipoproteina em 23% e 35%, respectivamente, enquanto aumentou os niveis de colesterol HDL
em 33%. A Lovastatina reduziu o colesterol LDL em 32%; ndo houve redugdo em lipoproteinas e
os niveis de colesterol HDL aumentaram em 7%. Enquanto a Lovastatina produziu um grande
efeito na redugdo do colesterol LDL, a Niacina promoveu melhores resultados em tudo.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por hossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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e Contém uma forma especial de niacina que ndo causa rubor; (flush-free ou no-flush)
e Util para o perfeito funcionamento do sistema nervoso e digestivo

e Ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea e indicado hos problemas circulatérios, como claudicagdo
intermitente e Doenga de Raynaud:

e A forma especializada de Niacina, Inositol hexanicotinato, t&€m sido usada com sucesso para promover
uma circulagdo sanguinea sauddvel através de sua habilidade para relaxar os vasos sanguineos
apertados. Em pessoas que sofrem de doenga de Raynaud (uma doenga que se caracteriza por
insensibilidade e dor freqiiente nas mdos ou nos pés quando expostos ao frio) a Niacina mostra uma
dilatagdo nas pequenas e constritas artérias hipersensiveis ao frio para fornecer quantidades normais
de sangue e oxigénio para as mdos e pés; O hexaniacinato de inositol é a forma preferida para
utilizagdo nessas doengas.

A Niacina também vém sendo usada para melhorar a circulagdo em individuos que sofrem de claudicagdo

intermitente, uma dolorosa cdimbra causada por fornecimento insuficiente de oxigénio aos musculos da

panturrilha.

e Mantém a sadde da pele

Pellagra é uma palavra Italiana para “ressecamento/descamagdo da pele”. Em longo prazo a deficiéncia de
Niacina pode resultar nesse problema de pele. Outros sintomas incluem perda do apetite, falta
pigmentagdo vermelha na lingua, distirbios gastrintestinais e deméncia emocional. Pellagra é hoje uma
rara ocorréncia ho mundo ocidental.

FARMACOLOGIA

Inositol, quimicamente hexahydroxycylohexane, é um dos nove dlcoois estéreo-isoméricos que
lembra de a estrutura da glicose. E um constituinte de vdrias células fosfoglicerideas. Meso ou
myoinositol, nomeado para sua presenga ho tecido muscular, € biologicamente um isémero
importante. Myo-inositol € o precursor ho ciclo do fosfatidilinositol, uma fonte de dois segundos
mensageiros (diaciglicerol e inositol trifosfato). Os inositdis e seus fosfatos carecem de uma
ligagdo glicosidica hidrolitica instdvel e sdo estdveis para as enzimas degradativas in vivo. Eles
vém sendo usados em mediadores de insulina estdveis, inibidores e moduladores. Sabe-se que os
Inositdis sdo efetivos em aliviar sintomas de depressdo. Acha-se que os Inositdis ndo sdo
considerados como um nutriente essencial em humanos, eles sdo ds vezes classificados como um
membro das vitaminas do complexo B (tiamina, riboflavina, niacina, dcido pantaténico, biotina,

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por hossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.
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piridoxina, dcido félico, inositol e vitamina B12). O inositol é essencial para o crescimento de
alguns fermentos e fungi.

MECANISMO DE ACAO

A Niacina causa uma pequena expansdo dos capilares (micro-vasos sanguineos). Pessoas
experimentaram isto como uma irritagdo na pele/ Flush, simplesmente porque existe mais sangue
préximo a superficie do corpo. Como o sangue flui nessas dreas, as células dos pequenos capilares
irdo também se livrar dos produtos perdidos, e entdo produzir “histamina” como parte do
processo. A histamina é outra substancia natural produzida por cada célula no corpo quando a
célula estd sendo atacada, ou se livrando das toxinas. A histamina causa um sentimento de
irritabilidade. Dependendo de quando e o que vocé come seja antes ou depois de tomar Niacina, a
sensagdo pode durar por 10 minutos ou ho mdximo 1 hora.

Algumas pessoas se preocupam com esse efeito, mas fambém comprovam uma fluidez limpa e
sauddvel do sangue. Uma vez que se toma Niacina No Flush, normalmente a partir do segundo dia
com a mesma dosagem, ndo criard o mesmo efeito, e normalmente apés alguns dias de uso ndo
surgird essa sensagdo, a menos que a dosagem seja aumentada.

EFEITOS COLATERAIS

A Niacina No-Flush € a forma mais segura de Niacina disponivel. Algumas pessoas quando
utilizam a Niacina na forma de dcido nicotinico pela primeira vez, podem sentir o "Flush” como
resultado da alta dose de Niacina. O "Flush” consiste num efeito passageiro como um rubor
(vermelhiddo e formigamento) na pele. Este efeito € inofensivo, dura cerca de 15 minutos e com
alguns dias de uso o organismo se adapta e desaparece esse sintoma.

Menos freqgiientes: Desordem de batimentos cardiacos, diarréia, tontura, sequiddo nos olhos,
pele ressecada, exacerbagdo da llcera péptica, gases, vermelhiddo, dor de cabega, hiperglicemia,
hiperuricemia, mialgia, ndusea, pruritus e vomito.

Estas informagdes, dosagens e posologias foram cedidas por hossos fornecedores e / ou pesquisadas em literaturas
técnicas especificas, devendo ser analisadas pelo médico antes de adotadas na Clinica.

GAMMA COMERCIO, IMPORTACAO & EXPORTACAO LTDA.
Avenida Santa Catarina, 66 - Aeroporto- 04635-000 - Sdo Paulo - SP - Brasil
oo

11 5031-6060/FAX 11 5031-4000 www.gamma.com.br




-~

Informe -Tecnico

CONTRA- INDICACOES

Em casos de alergia a niacina, problemas renais, dlcera péptica, gravidez e lactagdo.

DOSAGEM

500 mg trés vezes ao dia (de preferéncia com uma refeigdo) ou como recomendado pelo médico.

INTERACOES

Pode interagir com antibioticos, anticonvulsivos e isoniazida.
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