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Indisteem®

Complexo herbal contendo Sphaeranthus indicus
e Garcinia mangostana é eficaz, junto a dieta e
exercicios, na redugao de medidas e perda de
peso em voluntarios obesos”.

Indisteem® reduz peso corporal e indice de massa
corporal em individuos obesos submetidos a oito
semanas de suplementacio’.

Fitoterapicos do Indisteem® possuem potencial

mecanismo na reducdo da inflamacdao crbonica e

imunomediada relacionada a obesidade®™°.
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Ensaio clinico randomizado e duplo-cego avalia a eficacia e a tolerdncia de formulagdo herbal contendo

Sphaeranthus indicus e Garcinia mangostana em humanos’.

Uma infinidade de dietas tém sido propostas para o tratamento da obesidade. Embora algumas abordagens dietéticas possam resultar na perda de peso
em curto prazo, na maioria das dietas falta a adesdo em longo prazo, que conduz a voltar a recuperar o peso perdido. Incorporando suplementos
dietéticos antiobesidade em modificagdo de estilo de vida pode facilitar ndo sé em curto prazo, mas em longo prazo a perda de peso. Em 2005, os
consumidores americanos gastaram mais de 1,6 bilhdes de ddélares em suplementos para perda de peso. Infelizmente, muitos destes suplementos de
gestdo de peso estdo sob escrutinio, porque Ihes falta a evidéncia cientifica para apoiar as suas reivindicagdes".

Neste estudo, um total de 100 individuos de 21-50 anos, com IMC de obesidade (entre 30 e 40 kg/m?) foram randomizados para receber um dos
seguintes tratamentos:

Grupo Teste (n=50) Grupo Placebo (n=50)

400mg de extrato herbal (Indisteem®) duas vezes ao dia Capsulas de placebo duas vezes ao dia

O estudo teve duragdo de oito semanas e 95 pessoas concluiram o estudo. Na baseline os individuos foram avaliados e esclarecidos quanto as instrugdes e os exercicios a serem realizados (30minutos de
caminhada 5 vezes por semana). As refei¢des foram preparadas (trés vezes ao dia) para atingir a faixa de 2000 kcal/dia. O desfecho primario avaliado foi a redugdo na perda de peso. Os desfechos secundarios
foram redugdo no indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de cintura e quadril. Niveis de adiponectina, glicose e lipideos também foram mensuradas.

Resultados:
Variag¢do do peso corporal dos grupos ao
- longo das semanas de tratamento®.

e O grupo suplementado com o extrato herbal teve redugdo E;

significativa do peso nas avaliacbes da semana 2 (-1,3 kg), 4 (- g & m Controle  ® Indisteem®
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e Para este mesmo grupo, foi verificada uma reducdo similar e Semana0 Semana2 Semana4 Semana8

estatisticamente significativa no IMC dos individuos, com *p<0,001 vs. placebo.

diminuicdo em média de -2,2 kg/m’ (p<0,001);

e A suplementagdo com o extrato herbal também foi eficaz na
reducdo das medidas, com diminuigdo da circunferéncia da cintura
em 6% (-5,9 cm) e da circunferéncia do quadril 2,7% (-3,2cm) em
relacdo ao grupo placebo;

e Também, a suplementagdo resultou em acréscimo de 22,5% nos
niveis de adiponectina quando comparado ao placebo (p=0,0008);
este parametro sugere que o Indisteem® influencia o metabolismo
de lipideos;

e Com a dieta e a suplementagdo, os niveis de glicose, colesterol
total e triglicerideos também foram reduzidos em 12,2% (p<0,01
vs. baseline), 13,8% (p=0,002) e 41,6% (p<0,001), respectivamente;

e Adicionalmente, ndo foram encontradas altera¢des nas fungdes
hematoldgicas, cardiacas, hepaticas ou renais nas oito semanas de
tratamento.
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Estudos & Atualidades

Estudo randomizado revisa o efeito de Indisteem® em voluntarios obesos?.

Neste estudo, 60 individuos com sobrepeso e indice de massa corpérea entre 30 e 40kg/m” foram randomizados em dois grupos para receber o seguinte
tratamento por oito semanas:

Grupo Suplementado Grupo Placebo

400mg de Indisteem® duas vezes/dia Capsulas de placebo duas vezes ao dia

Todos os individuos receberam uma dieta padronizada com 2000 kcal/dia e caminharam 30 minutos/dia cinco vezes/semana durante todo o periodo de ensaio. Foram mensurados dados antropométricos e
também realizados exames clinicos para

Resultados:

e  Ap0s oito semanas de tratamento, foi observada reducéo significativa global na perda de peso (perda de peso do grupo
suplementado — perda de peso no grupo placebo) dos individuos suplementados (-3,74kg; P<0,0001) vs. placebo;

e Em relagio ao IMC, também houve reduc3o significativa no grupo suplementado (-1,61kg/m’, P<0,001 vs. placebo) e
reducdo na medida de cintura (-5,44cm/ P<0,05 vs. placebo);

e Adicionalmente, as concentragdes de adiponectina foram maiores no grupo suplementado vs. grupo placebo;

e Em estudos in vitro, na linha celular de adipdcitos 3T3-L1, mostraram que este extrato herbal reprimiu acentuadamente a
expressao do receptor gama ativado por peroxissoma, da proteina relacionada com a diferenciagdo dos adipdcitos, do
cluster de diferenciacdo 36 e aumentou a expressao de adiponectina. O extrato de ervas também reduziu a expressao e o
recrutamento da perilipina na membrana das particulas lipidicas.

A suplementacdo de individuos com IMC acima de 30
kg/m’ é eficaz na reducgdio do peso corporal, indice de
massa corporal e medidas da cintura em maior nivel
quando comparado ao placebo. Ressalta-se a
importancia de uma dieta equilibrada aliada a exercicios
e a anadlise do metabolismo e das necessidades de cada
individuo para o sucesso da terapia, sendo os
medicamentos e fitoterapicos sempre adjuntos no

alcance do peso e de uma saude ideal’.

Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

CAPSULA LIPOREDUCT GREEN BANANA SHAKE
Indisteem® 400mg™? Farinha de banana verde®’ 12g
Sinetrol® 100mg’ Preparagdo extemporanea sabor shake de banana 20g
— 4,5 - A . . . a
GarCitrin® 300mg Administrar um saché ao dia. Adicionar o contetido do saché em um copo
Administrar uma capsula 30 minutos antes do almogo e 30 min antes do dfe aguaou leite. Aglt.ar ate ?OIUb'I'Zar' Tomar o contetido de um envelope
jantar. *Administrar juntamente a um programa de dieta de 2000kcal/dia e exercicios. diluido em copo de leite ou agua.

O tratamento com Sinetrol® (laranja vermelha, grapefruit e laranja) é eficaz na prevengdo da
obesidade, diminuindo o indice de massa corporal e sua composi¢do polifendlica auxilia na
diminuigdo do peso e gordura corporala.

Em estudo placebo controlado o grupo que consumiu farinha de banana verde perdeu 1,5kg apds
quatro semanas vs. redugdo de apenas 300g no grupo placebo. Sendo a suplementagdo com a
farinha de banana verde é uma alternativa na redugdo do peso corporals.

Nutracéutico diferenciado derivado da Garcinia camboja possibilita a potencializagdo do efeito do

4cido hidroxicitrico no controle e manutengdo do peso corporal, além de aumentar a saciedade®.
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Obesidade, inflamag3o e alvos terapéuticos de alguns fitoterapicos®.

0O aumento da obesidade devido a modernidade e sua forte associagdo entre resisténcia a insulina e diabetes tipo 2

tem despertado o interesse para se descobrir os mecanismos subjacentes que estdo envolvendo estas patologias.

A descoberta que a obesidade por si s6 resulta em um estado inflamatério nos tecidos metabdlicos inaugurou

campos da pesquisa cientifica que examinam os mecanismos inflamatérios da obesidade. A obesidade hoje é um

problema de saude publica, que segundo a Organizagdo Mundial da Saude, pelo menos um bilhdo de adultos tem

sobrepeso e pelo menos 300 milhdes de pessoas sdo obesas, e esta patologia, que tem afetado também as

criangas de paises desenvolvidos e em desenvolvimento, é esperada que, sem intervengdo, suba em nimero e

estatisticas no futuro.

Inflamagao

Paradigma classico — sintomas de calor, rubor, vermelhiddo, inchago e dor. Aumento na taxa de
metabolismo basal. Representa uma resposta rapida do sistema imunoldgico a um ferimento ou
injuria.

Paradigma na obesidade — a) tem fundo metabdlico: causada pelo excesso de consumo de
nutrientes, cuja resposta inflamatdria é orquestrada pelas células adiposas que entdo sustentam a
“agressao” ao organismo.

b) tem expressdo local baixa a moderada de mediadores inflamatdrios induzidos por sensores de
estresse, tais como quinase c-jun-N-terminal (JNK), inibidor da quinase « (IKK) e proteina quinase R
(PKR);

c) cria uma alteragdo no meio - altera a composi¢do de células imunes favorecendo um ambiente
tecidual pro-inflamatorio;

d) é um estado sustentado — ha uma manutengdo cronica do estado inflamatério sem aparente

As primeiras descobertas da relagdo
inflamagdo

entre obesidade e
iniciaram na observagdo de que
ratos obesos tinham niveis mais
elevados de citocinas inflamatdrias
(TNF-a) nos tecidos adiposos quando
comparados aos controles.

Outra caracteristica é o aumento da
infiltragdo de células imunes dentro
dos tecidos metabdlicos (adiposos) e
que se mantém ali indefinidamente
com o passar do tempo.

resolugdo, diferentemente do quadro classico onde a inflamagdo tem comego, meio e fim.

Varios estudos independentes tém correlacionado o uso de anti-inflamatdrios para tratamento da diabetes tipo Il, por exemplo, uma consequéncia comum da obesidade. O
tratamento destes pacientes com acido acetilsalicilico ou salsalato reduz a inflamagéo sistémica, melhora a glicemia, diminui nivel de lipideos plasmaticos e aumenta a circulagdo
de adiponectina.

Popularmente conhecida como "mangostao", é uma arvore perene tropical que
no oriente é utilizado como anti-inflamatério em chas de consumo caseiro.
Contém polifenois e xantonas (a-mangostina e y-mangostina), que s&o
responsavel pelas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias bem
conhecidas e estabelecidas’. A Garcinia mangostana é um dos constituintes do
Indisteem®, e seu papel e eficacia contra a obesidade e promogdo da perda de
peso é devido provavelmente aos efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes que
possui.

E outra planta utilizada no sistema médico Ayurveda para tratar uma variedade
de condigdes que incluem por exemplo, o diabetes. Numerosos estudos tem
apontado suas propriedades antioxidantes, imunomoduladoras, anti-
inflamatdrias, anti-hiperglicémicas e hepatoprotetoras, com suspeita de agdo
ansiolitica também™. E outro constituinte do Indisteem® e, assim como a G.
mangostana, parece exercer seus efeitos moduladores na obesidade através de
seus efeitos anti-inflamatdrios, antioxidantes e possivelmente ansioliticos.

Sphaeranthus indicus

O Gojiactive é um extrato padronizado de Goji berry, uma das superfrutas
conhecidas devido a sua riqueza em nutrientes e fitoquimicos antioxidantes. O

Indisteem® 400mg"? Gojiactive é um potente antioxidantes e auxilia no controle dos niveis séricos
L " lipidicos e da glicemia, controlando o apetite e compulsdo por doces, auxiliando
Gojiactive® 200mg assim no gerenciamento do peso’.
Max Vegg® Complement 200mg™
O Max vegg® Complement é um suplemento alimentar composto por vegetais
Excipiente para capsula Uma dose como cenoura, brécolis, couve e espinafre, fonte de vitaminas fibras, minerais,

N . P . 12 P
macro e micronutrientes essenciais para a salde . Individuos obesos podem
comer em excesso, porém tém falta de nutrientes essenciais que podem
complementar sua dieta.

Administrar uma cdpsula antes do almogo e uma antes do jantar,
preferencialmente com 30 minutos de antecedéncia.
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Suplementagdo com Indisteem®, um complexo
fitoterapico de agdo sinérgica é capaz de reduzir
peso e medidas de voluntdrios obesos em oito
semanas de tratamento, como adjunto a dieta e
exercicios fisicos'.

Estudo com 60 voluntdrios obesos observa
diminuigdo do peso e do IMC dos individuos
suplementados com Indisteem® em comparagdo
com o grupo placeboz.

A obesidade é uma doenga inflamatdria que
poderia ser combatida com o estudo de alvos
terapéuticos anti-inflamatdrios. Constituintes do
Indisteem®, a G. mangostana e o Sphaeranthus
indicus parecem agir contra a obesidade por meio
da acdo anti-inflamatéria®*°

Indisteem®

Indisteem é uma combinagdo sinérgica da planta Sphaeranthus indicus
e do fruto Garcinia mangostana. Essa combinagdo de extratos resulta
em uma alta capacidade de inibicdo de gordura a nivel intracelular,
impedindo a adipogénese (armazenamento de gordura) e promovendo
a lipdlise (quebra de gordura), proporcionando assim uma alta
capacidade de redugdo da gordura visceral, corporal e na prevengdo e
tratamergo de doengas como obesidade, problemas cardiovasculares e
diabetes ™.

Indisteem® - A suplementagdo com Indisteem® nos estudos avaliados ndo demonstrou

efeitos adversos significativos quando comparados ao controle.

Garcinia mangostana - Estudo avaliando a toxicidade da G. mangostana mostrou que
ndo havia nenhuma morte, nem alteragdes no peso corporal, peso do 6rgdo relativo,
citoarquitetura de drgdos, bioquimica clinica, alteragdes nas enzimas marcadoras do soro e
nos parametros hematoldgicos, nos grupos tratados G. mangostana quando comparado ao
controle™.

Aporte de  Ingestdo saudavel

Mecanismo de
resposta
imunitaria e
inflamatéria com
ingestao normal,
excessiva e
prolongadamente
excessiva de
alimentos da

Ingestdo excessiva
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O aporte normal de nutrientes em condi¢des normais ativa as rotas metabdlicas celulares, deixando as

imunes inativas. Por causa do excesso de nutrientes, as vias e sensores imunes e inflamatérias sdo ativados.

Uma vez ativos, eles podem ser antagdnicos as rotas metabdlicas, com efeito de bloquear a canalizagdo do
metabolismo de nutrientes. Se a quantidade excessiva de nutrientes persiste em estado extremo (obesidade)
a 32 rota (imunoldgica - vermelha) é ativada. Os envolvimentos destas vias metabdlicas intensificam a inibigdo

do fluxo metabdlico normal, e contribuindo para o acimulo de nutrientes no organismo.
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