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GYNOSTEMMA PENTAPHILLUM

Erva adaptdgena da gordura visceral

Nome cientifico

Gynostemma pentaphyllum

Familia

Cucurbitaceae

Parte utilizada

Toda a erva

Sindnimos

Jiaogulan, cipé-doce, erva-da-imortalidade,
erva-milagrosa, ginseng do sul, amacha-
zuru (Japao), penta cha, dungkulcha

(Coréia), ActivAMP

B INTRODUGAO

Gynostemma pentaphyllum tem sido e é muito utilizada pelos povos das montanhas no sul da China e
norte de Vietnd como erva para a longevidade e, sendo consumida regularmente a sua infusdo em forma de
cha. Esse fato motivou um pesquisador japonés a investigar a relacdo entre longevidade e o consumo de
Gynostemma constatando assim que o cha tomado por longos periodos, apresenta um efeito

antienvelhecimento no corpo humano.

Algumas propriedades da Gynostemma tém sido comprovadas, como por exemplo, promover a
presenca da enzima superoxido mutase, a qual permite a defesa antioxidante enddégena na maioria das células

expostas ao oxigénio.

Diversas pesquisas tém demostrado a redugdo nos niveis de colesterol no sangue, particularmente o
nivel de LDL o "colesterol mau", assim como o dos triglicerideos, entretanto, eleva o nivel de HDL o "colesterol
bom". Também tem-se observado nos estudos, que aumenta a atividade dos linfécitos T e pode atuar como

inibidor tumoral.
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Indicado também para tratamento da hipertensao arterial.
Os testes de laboratério demostram que Gynostemma pentaphyllum
estimula a liberagdo de dxido nitrico, causando o relaxamento dos
vasos sanguineos, induzindo a redugdo de pressdo arterial. Num

estudo, os gipendsideos administrados as pessoas com hipertensdo

de grau ll, mostraram 82% de efetividade na redugdo da pressdo

arterial. Tem sido investigado também o seu uso no tratamento

da diabetes. Structure of damulin A, the analytical marker for actiponin.

Gynostemma é uma trepadeira herbacea da familia Cucurbitaceae proveniente do sul da China, Coreia
do Sul e sul do Japdo e norte da Tailandia. Chamado também de medicamento herbal, é conhecido por seu

poder antioxidante com efeitos adaptogenos.

E uma pequena planta de cinco folhas de videira da mesma familia das plantas de pepino e uma

variedade de plantas dos géneros Lagenaria e Cucurbita.

Gynostemma pentaphyllum apresenta-se sob a forma de um pé fino amarelo claro, padronizado em

minimo de 80% de gipenosideos.

As substdncias vegetais especiais que geram o efeito adaptdgeno presentes na Gynostemma
pentaphyllum auxiliam na manutencdo da homeostase corporal, no balanco de hormonios enddcrinos, dos
sistemas imunoldgico e nervoso e também em outras fungbes bioldgicas, como por exemplo, aumento da

resisténcia do organismo ao estresse, trauma, ansiedade e fadiga.

A acdo dos gipenosideos, que apresentam elevada capacidade antioxidante, foi estudada em varios
modelos de estresse oxidativo e, os resultados demonstram aumento da atividade da importante enzima SOD —

superoxido dismutase.

Mecanismo de ag¢do: Seu mecanismo de ac¢do primdrio se baseia na ativacdo de AMPK — proteina

quinase ativada por AMP, que auxilia na manutencdo do balanco energético.
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AMPK e Longevidade

A AMPK é uma enzima responsavel por induzir uma cascata de eventos intracelulares em resposta a
mudanca da carga energética celular. O principal papel da AMPK no metabolismo celular é a manutencgdo da

homeostasia energética.

A restricdo do consumo de calorias ja foi relacionada de diversas maneiras com a longevidade em
vdrias espécies. Um estudo realizado pelo Centro Médico da Universidade de Stanford (EUA) identificou o
mecanismo que desencadeia esse processo. Segundo a pesquisa realizada, a redugdo na quantidade de

nutrientes faz com que a enzima AMPK auxilie a completar o processo de divisao celular, a mitose.

Sendo assim, pesquisadores concluiram que a AMPK é capaz de reconhecer o estado de deficiéncia de
nutrientes no organismo. Nesta situacdo, inicia-se um processo que estabiliza a mitose celular, evitando que
ocorram alteragdes no material genético celular durante o processo que possam desencadear problemas como
o desenvolvimento de células cancerigenas. A agdo das enzimas é muito especifica e a AMPK é ativada somente
qguando ha falta de nutrientes, distribuindo nas células a energia necessaria para a reprodugdo. A enzima AMPK
também é capaz de distribuir o fosfato, que é essencial para a obtencdo de energia celular durante a mitose em
ambientes carentes de nutrientes. Trata-se de uma via alternativa que oferece prote¢do para o organismo em

situagOes de estresse.

Como essa enzima se relaciona diretamente com varias proteinas, ela pode se tornar um potencial
para regulacdo da célula e para prevencdo e tratamento de doengas como o cancer. Caso o funcionamento
dessa enzima ndo seja ativado ou nao for feito de maneira correta, podera ocorrer uma divisdo anormal das
células, e consequentemente o surgimento de doengas. Uma vez ativada, a enzima AMPK exerce efeitos sobre

o metabolismo da glicose e dos lipideos, sobre a expressdo génica e sintese proteica.
Por fim, por ser moduladora de AMPK, a Gynostemma pentaphyllum atua:

Auxiliando a reducdo da gordura corporal, principalmente a gordura visceral

Ajudando a promover a reduc¢do do peso corporal

Embora algumas das saponinas presentes na Gynostemma sejam semelhantes as encontradas no
Ginseng, Gynostemma tem quase quatro vezes mais saponinas e por isso se torna potencialmente uma erva

muito mais poderosa.

s

Quando se trata de salde cardiovascular, uma grande vantagem da Gynostemma é a redugdo do
colesterol e triglicerideos. Estudos mostram que também ajuda o organismo a transformar carboidratos
disponiveis para os musculos diretamente em fonte de energia, ao invés de primeiro converté-los em
triglicérideos e armazena-los como gordura. Além disso, pode ajudar a aumentar o colesterol HDL, reduzindo a

variedade de LDL.

Gynostemma também pode auxiliar o sistema cardiovascular de outras maneiras, como por exemplo,

fortalecer o coragdo e promover aumento de batimentos cardiacos com o minimo esforgo. Um estudo chinés
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com 220 atletas descobriu que a erva ajudou a aumentar a eficiéncia cardiaca sem um concomitante aumento
na frequéncia cardiaca ou pressdo arterial. Atletas participantes foram capazes de produzir mais fluxo
sanguineo e enviar mais oxigénio para os musculos, sem forcar o coragdo a trabalhar mais, aumentando sua

resisténcia.

Efeito anti-obesidade do extrato de Gynostemma pentaphyllum (Actiponin): Estudo clinico

randomizado, duplo-cego, placebo-controle

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), sobrepeso e obesidade sdo definidos como
acumulo de gordura anormal ou excessivo que aumenta o risco de diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
varios tipos de cancer. Um certo nimero de drogas promissoras antiobesidade s3o desenvolvidas a cada ano,
com eficadcia comprovada em linhagens de células e modelos animais. No entanto, apenas alguns destes

reagentes permanecem no mercado, uma vez que, a maioria é associado com efeitos secundarios graves.

Gynostemma pentaphyllum é uma planta trepadeira herbacea, da familia das cucurbitaceas (pepino
ou cabaga), amplamente utilizado em paises asiaticos como Coréia, China e no Japdo como medicamento
tradicional ou cha. Foi mostrado que os extratos totais ou saponinas obtidos a partir desta planta exercem uma
vasta gama de beneficios como a reducdo dos niveis de colesterol e de glicose no sangue, fortalecendo a

imunidade e inibindo o crescimento do cancro.

Recentemente, foi relatado que a capacidade da G.pentaphyllum de extrair etanol da folha para ativar

AMPK é aumentada por autoclavagem com aumento dos niveis de ativagcdo de AMPK.

O objetivo do presente estudo foi documentar o efeito de 12 semanas de suplementagdo com
actiponin, na composi¢do de gordura corporal (especialmente gordura abdominal) em participantes obesos

coreanos usando um estudo randomizado, duplo-cego, placebo-controle.

Métodos: Ensaio clinico de 12 semanas, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, seguido

por um periodo de rastreio de trés semanas.

Avaliacdo durante a visita inicial, exame fisico, eletrocardiograma e os testes de triagem dos
parametros sanguineos foram conduzidos em todos os participantes dentro de 3 semanas de triagem inicial.
Durante o periodo de intervencdo de 12 semanas, os participantes foram convidados a continuar suas dietas
usuais e ndo tomar quaisquer outros alimentos funcionais ou suplementos alimentares. Pardmetros
antropométricos, bioquimicos, tomografia computadorizada, sinais vitais e ingestdo de nutrientes de ambos os
grupos foram medidos antes e depois do periodo de intervengdo. Durante a fase de planejamento do ensaio,

todos os participantes foram instruidos a manter sua dieta normal e atividade fisica. Na quarta semana, foi
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solicitado aos participantes que relatassem quaisquer eventos adversos ou mudangas na formacgdo, estilo de

vida ou habitos alimentares e avaliar o cumprimento.

Participantes obesos (IMC > 25kg m 2 e WHR > 0,90 para homens ou WHR > 0,85 para mulheres) que
nado haviam sido diagnosticados com alguma doenca e preencheram os critérios de inclusdo foram recrutados
para o presente estudo. Os 80 participantes foram divididos aleatoriamente em grupo actiponin (n540, 450mg,
dia 21) e grupo placebo (n540). Os resultados incluiram a medi¢do de eficacia (distribuicdo de gordura
abdominal, parametros antropométricos e perfis de lipidios no sangue) e de seguranga (eventos adversos,

resultados de exames laboratoriais, eletrocardiograma de dados e sinais vitais) da relagdo cintura quadril.

Resultados: Durante as 12 semanas
de suplementagdo com actiponin, a area total
de gordura abdominal, o peso corporal, a
gordura corporal, a porcentagem de gordura
corporal e o IMC foram significativamente
menores (P=0,044; P<0,05; P<0,0001; P<
0,0001 e P< 0,05, respectivamente) no grupo
actiponin comparado ao grupo placebo. Nao

foram observadas alteragdes significativas em

nenhum parametro de segurancga.

Conclusdo: O presente estudo revelou que actiponin é um reagente antiobesidade potente que ndo
produz qualquer efeito adverso significativo. Os resultados sugerem que a suplementagdo com actiponin pode

ser eficaz para tratamento de individuos obesos.

Antioxidante para aumento da longevidade

Aumento de resisténcia (desempenho atlético)

Reducdo de fadiga

Acdo adaptdgena

Coadjuvante no tratamento para gerenciamento de peso
Tratamento de dislipidemias

Auxiliar para diabetes tipo 2
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60 a 180mg/dia de gipenosideos.

Aplicar fator de corregdo de acordo com o teor descrito no laudo.

Os efeitos adversos da Gynostemma incluem nduseas e aumento de evacuagao.

Se o paciente faz uso de anticoagulantes, é recomendavel consultar o médico antes de utilizar

Gynostemma.
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