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GLUCOMANNAN

FIBRA VEGETAL

Uso: Interno

Fator de Correcao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica
Nome cientifico: Amorphophallus konjac
Parte utilizada: Tuberculos

A hiperglicemia e o diabetes sdo fatores de risco importantes, isoladamente ou associados a
doengas cardiovasculares. Sdo consequencias de uma obesidade grave. O risco € ainda maior
se o diabetes estiver associado a uma hiperlipidemia. O controle dos niveis de glicose, bem
como de outros fatores de risco é importante, visto que os diabéticos possuem um risco de
morte duas vezes maior de doenga cardiovascular, se comparados com pessoas sadias.
Portanto, o controle é a principal medida de prevencao. Quando a prevengao ndo se mostra
eficaz, é necessario iniciar uma terapia agressiva com medicamentos. De modo geral na
populacdo, esta conduta tem demonstrado ser efetiva na reducdo da prevaléncia da
hipertensdo e dos niveis de colesterol, mas ndo tem reduzido a prevaléncia de diabetes.
Dietas contendo baixos niveis glicémicos e ricas em fibras conseguem diminuir o nivel de
glicose pés-prandial. Estudos clinicos mostram, no entanto que as fibras hidrossollveis
aumentam a viscosidade do bolo alimentar no intestino humano, reduzindo a glicose e os
fatores lipidicos de doenca cardiaca coronariana.

Indicacdo
E indicado no tratamento da obesidade, em regimes de emagrecimento como inibidor natural
do apetite, como suplemento em fibras e como coadjuvante no tratamento da diabetes tipo 2.

Recomendacgao de uso

De 500mg a 2g ao dia dividido em até 2 tomadas.

Ingerir diariamente, uma hora antes das principais refeicGes com 2 copos de agua. A agua é
muito importante na digestao das fibras.

Mecanismo de agao

A Glucomannan tem um efeito sequestrante (forma um gel viscoso que aumenta a absorgdo
de lipidios), um efeito voluminizante (o “gel” formado no estdbmago prolonga a sensagdo de
saciedade). Os mucilagos lhe conferem uma agdo laxante e demulcente (viscosidade e
emoliencia).

Comprovacao de eficacia

Estudou-se o efeito das fibras hidrossolliveis de Glucomannan em pacientes diabéticos tipo
2, como auxiliares ao tratamento convencional, levando-se em consideragdo uma série de
fatores risco: hiperglicemia, hiperlipidemia e hipertensao. O Glucomannan foi escolhido por
se tratar de um polissacarideo com uma das mais altas viscosidades. O componente
fisiologicamente ativo é um polimero do Glucomannan de alto peso molecular que tem
demonstrado ter efeitos na reducdo de lipides, na pressdo sanguinea sistdlica e na glicemia.
Incorporando o Glucomannan em biscoitos comerciais procurou-se determinar se a adigao
de fibras de alta viscosidade em uma forma mais aceita pelo paladar seria capaz de aumentar
os efeitos, melhorando os resultados do tratamento convencional.
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Metodologia

Ensaios Clinicos: Durante este estudo, um grupo de 11 voluntarios (5 homens e 6 mulheres),
portadores de hiperlipidemia, hipertensdo e diabetes tipo 2 foram avaliados. A duracao do
estudo foi de 8 semanas. O estudo iniciou-se com 5 voluntarios recebendo a dieta
suplementada com Glucomannan e seis recebendo a dieta suplementada controle (placebo).
Métodos laboratoriais: Obteve-se 4 amostras de soro de cada voluntario que foram
armazenadas a -70°C. Ao final do experimento estas amostras foram descongeladas para a
analise do colesterol total, HDL e triglicérides através de métodos enzimaticos. Foram também
analisados os valores de LDL, Apo Al e B, glicose, fructosamina e insulina. Avaliou-se ainda:
pressdo arterial, porcentagem de gordura corporal e medidas antropométricas.

Resultados
Os voluntarios dos dois grupos obtiveram uma insignificante reducdo de peso durante o

tratamento, no entanto, ndo houve nenhuma correlagdo entre a perda de peso e os valores de
lipideos, glicose ou pressdo arterial. Os Unicos efeitos adversos observados pelos voluntarios
foram queixas passageiras de flatuléncia e do amolecimento das fezes em 37% do grupo
tratado com glucomanann e em 24% dos pacientes do grupo controle.

Com relagdo aos niveis séricos de lipideos, houve uma melhora do perfil lipidico durante o
tratamento com Glucomannan quando comparado com o grupo placebo. Houve uma maior
reducao do colesterol total e do LDL no grupo tratado com Glucomannan em relagdo ao grupo
controle. Em contraste, no entanto, tal efeito redutor ndao foi observado para o HDL, apo-A ou
triglicérides. Melhora no controle glicémico foi observada no grupo tratado com o
Glucomannan. O indice glicémico obteve uma melhora significativa no grupo que utilizou o
glucomannan, quando comparado com o grupo que utilizou o placebo. Uma melhora na
pressao arterial foi observada no grupo que utilizou o Glucomannan.

Conclusées
Este estudo mostrou que a adicdo de Glucomannan a terapia convencional para doencas

coronarianas proporcionou uma melhora no controle metabdlico ainda maior do que a melhora
proporcionada pela terapia isoladamente. A melhora foi observada em maior escala em trés
fatores de risco: hiperglicemia, hipertensdo e hiperlipidemia.

Uma melhora no controle lipidico ja foi mostrada em trabalhos anteriores através da
suplementagdo da dieta com fibras sollveis provenientes de diversas fontes. Apesar de tais
estudos demonstrarem reduzir o colesterol total e o LDL, poucos demonstraram melhora nas
taxas de lipoproteinas. O mecanismo de diminuicdo do colesterol ndo estéd completamente
claro. Supde-se que seja similar ao mecanismo proposto para outras fibras sollveis. Algumas
possibilidades incluem uma inibicdo da absorcdo do colesterol no jejuno, uma outra suposicao
é a produgdo de acidos graxos de cadeia curta pela microflora, os quais podem diminuir a
sintese do colesterol hepatico.

Uma melhora no controle do diabetes também ocorreu. O Glucomannan mostrou ter um
efeito benéfico apds administracdo aguda e em longo prazo. Os resultados encontrados
comprovam estas observagdes. Nos voluntarios que utilizaram o Glucomannan, obteve-se
uma reducao de 5,7 + 1,7% na frutosamina, um marcador no controle do diabetes sem efeito
algum no aumento da concentragdo em jejum de glicose e insulina. Sugeriu-se que a reducdo
nos niveis de glicose e insulina apds o consumo de fibras sollveis esta relacionada a diminuicao
da velocidade de absorcdo do alimento no intestino, associado com o aumento da viscosidade.
Finalmente, apesar de poucos estudos terem demonstrado um efeito das fibras na pressao
sanguinea, reducdes significantes nas pressdes sistdlica e diastdlica foram notadas apods o
consumo de granulados de goma guar e suplementos de fibra solivel. O mesmo efeito foi
demonstrado pelo Glucomannan, mas apenas na pressao sistdlica. Este ultimo resultado foi
confirmado pelo presente estudo no qual o tratamento com Glucomannan diminuiu a pressao
sistdlica em 6,9% mais do que no grupo controle, mas ndo afetou a pressao diastodlica.
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Um possivel mecanismo para a diminuicdo da pressdo pelas fibras sollveis pode envolver um
aumento da sensibilidade da insulina, o que pode diminuir a pressdo sanguinea por influenciar
a absorcao de soédio no tubulo distal, aumentando a atividade do sistema nervoso simpatico e
a resisténcia vascular periférica. Infelizmente este parametro ndo foi avaliado.

Os efeitos dos suplementos de fibra com Glucomannan nos trés fatores de risco para doencas
coronarianas persistem mesmo em pacientes que estejam fazendo uso da terapia farmacos
convencionais. Consistentemente com os resultados encontrados, uma combinacao de fibras
e medicamentos mostrou ser mais eficaz clinicamente na melhora do controle metabdlico,
superior a administragdo do medicamento isolado. Um dos beneficios previstos por este estudo
é que a terapia de suplementacdo utilizando o Glucomannan pode proporcionar a utilizacdo
de doses menores dos farmacos utilizados tradicionalmente, melhorando a aceitabilidade e
reducao do custo do tratamento. Apesar de se saber que a alimentagao deveria ser o meio
correto de se obter as fibras, deve-se considerar que a suplementagdao possui vantagens no
tratamento de pacientes de alto risco para doengas coronarianas e representa um passo
intermediario entre a dieta e a terapia medicamentosa. Para maximizar o potencial terapéutico
do glucomannan na prevencdo de doengas coronarianas, no entanto, sdo necessarios estudos
de larga escala.
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