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Ashwagandha (Ginseng Indiano)
Ténico, Protecdo Neural e Adaptdgeno

Withania somnifera Dunal (WS), comumente conhecida como Ashwagandha ou Ginseng indiano, tem sido utilizada
ha séculos pela medicina Ayurvédica para aumentar a longevidade e vitalidade. Pesquisas mostram os seus diversos
usos, considerando-o um ativo polifarmacoldgico, onde os seus constituintes terapéuticos promovem diversos
beneficios ao organismo: atividade antioxidante, antitumoral, antiinflamatédria, afrodisiaca, estimulante,
imunomoduladora, antiestresse e adaptdgena (MISHRA, 2000).

Devido as suas propriedades adaptogenas, Ashwagandha tem-se mostrado eficaz no tratamento coadjuvante dos
sintomas do estresse, depressdo e ansiedade em individuos saudaveis. Devido as suas propriedades terapéuticas,
ela possui excelente efeito Neuroprotetor, podendo ser uma alternativa promissora para o tratamento de uma
variedade de doengas neurodegenerativas tais como Alzheimer e Parkinson.

Mecanismo de a¢do

Os cientistas especulam que alguns dos beneficios do Ashwagandha decorrem de suas propriedades antioxidantes
(GOVINDARAJAN, 2005).

Duas classes principais de compostos esterdides e alcaldides esteroidais-lactonas podem ser responsaveis pela sua
ampla gama de efeitos benéficos. Lactonas esteroidais compreendem uma classe de componentes chamados
withandlides (Withanolideos) encontradas principalmente nas raizes da planta. Até o momento, sabe-se que foram
identificados e estudados pelo menos 12 alcaldides e 35 withandlides. Grande parte da atividade farmacolégica do
Ashwagandha tem sido atribuida a dois withandlides primarios: Withaferin A e Withanolide D (ANON, 2004).

Nos mais de 60 estudos ja publicados, foram encontradas diversas fungdes, que se deve a presenga dos
Withanolideos (Withandlides) que estdo envolvidos na regulagdo e na capacidade de sintetizar proteinas. Em sua
acdo antioxidante, varios estudos demonstram capacidade de inibir a peroxidagdo lipidica. A agdo antineoplasica, se
da pela inibigdo da divisdo das células cancerigenas, devido a presenga de um anel lactona presente na Withaferin
A, que tem a capacidade de impedir a replicagdo destas células (ICHIKAWA, 2006).

Outros estudos revelam que Ashwagandha tem propriedades antimicrobianas, como atividade antibacteriana
contra bactérias potencialmente perigosas, incluindo Salmonela, um organismo associado com intoxicagdo
alimentar. Essa atividade foi demonstrada em cultura de células, bem como em animais de laboratdrios infectados
pela bactéria (OWAIS, 2005).

Bhatnagar (2005) e Bhattacharya (1997) demonstram que a atividade antioxidante do Ashwagandha é proveniente
de componentes ativos sitoindosides VII-X e withaferin A, que tem a capacidade de aumentar os niveis de
superoxido desmutase enddgeno, catalase e acido ascérbico, ao diminuirem os niveis de peroxidagao lipidica.
Rasool (2006) mostra em um estudo que Ashwagandha atua como um agente antiinflamatdrio através da inibigao
do complemento, a proliferagcdo de linfdcitos e diminuindo a hipersensibilidade de efeito tardio (delayed-type
hypersensitivity). As agdes no sistema imunoldgico estdo relacionadas na supressdo da resposta imune/inflamatéria.
Ashwagandha modula a resposta imunoldgica, aumentando a expressdo de células T-Helper 1 (Th1), melhorando a
atividade das células Natural Killer (NK), e as contagens de células CD4 e CD8 (KHAN, 2006; DAVIS, 2002).

Varios estudos também apoiam a capacidade do Ashwagandha para aumentar o cortisol circulante, diminuir a
fadiga, aumentar o desempenho fisico e atenuar os sintomas de estresse (SINGH, 2001; SINGH, 2003).

Outras partes da planta (sementes e folhas por exemplo) tém sido utilizadas como um analgésico, para matar
piolhos e fazer sabdo. As bagas frescas tém sido utilizadas como um antiemético (GANZERA, 2003; KULKARNI, 2008).

Propriedades

e  Tbnico, energético e revitalizante;

e  Neuroprotetor;

e Acdo antiinflamatéria;

e  Antioxidante;

e Melhora o desempenho fisico;

e  Estimulante sexual para homens e mulheres;

e  Atividade antitumoral;

e Melhora deficiéncia de atengdo com hiperatividade;

e Melhora a qualidade do sono e atenua os sintomas do estresse.
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Comprovagao de eficacia

1. Atividade neuroprotetora

O estresse, toxinas ambientais, e ma nutrigdo tém um impacto negativo sobre o nosso sistema nervoso.

Estudos cientificos apoiam a capacidade de Ashwagandha nao sé para aliviar o stress, mas também para proteger as
células do cérebro contra os efeitos deletérios do nosso estilo de vida moderno. O estresse pode causar aumento
da peroxidacgdo lipidica, enquanto diminui os niveis de enzimas antioxidantes catalase e glutationa peroxidase. Um
estudo realizado por Bhattacharya (2001) e sua equipe, comprovou que uma dose de Ashwagandha uma hora antes
de procedimentos de indugdo de estresse, pode diminuir os danos causados pelos radicais livres. O envelhecimento
precoce estd associado com a tensdo nervosa cronica e aumento do estresse oxidativo, sendo que
comprovadamente estes efeitos podem ser amenizados com a administragdo de Ashwagandha, devido as suas
propriedades antioxidantes. Os investigadores acreditam que esta descoberta apoia o uso do extrato das raizes de
Ashwagandha como importante agente Antiestresse e antioxidante.

Outro estudo realizado por Jain (2001) e sua equipe, mostrou que 85% das células do cérebro de animais expostos a
estresse cronico demonstravam sinais de degeneracgdo. Este tipo de regeneragdo celular pode levar a dificuldades
cognitivas em longo prazo. Surpreendentemente, quando Ashwagandha foi administrada nestes animais, o nimero
de neurdnios em degeneracdo foi reduzido em 80%.

Um estudo realizado Bhattacharya (2000) e sua equipe, mostrou que Ashwagandha pode atuar naturalmente nos
niveis de ansiedade e depressdo. Especificamente, a administragdo de Ashwagandha por cinco dias, sugeriu efeitos
de alivio dos sintomas de ansiedade e depressdo em individuos saudaveis.

Um experimento apoiou a indicagdo medicinal ayurvédica tradicional de que o uso da planta poderia ser atribuido a
efeitos sobre a aprendizagem e memoria. Ashwagandha promoveu a melhora do déficit cognitivo e desempenho de
tarefas de aprendizagem, de ratos que tiveram a redugdo cognitiva provocada por acido iboténico (Bhattacharya,
1995).

Ashwagandha pode ter um efeito promissor no tratamento adjuvante em pacientes com Alzheimer. Estudos
mostram que a planta pode melhorar a regeneragdo de axonios e dendritos das células nervosas no SNC. Além
disso, o extrato de Ashwagandha melhorou a reconstrugdo de sinapses, jungdes onde as células nervosas se
comunicam com outras células. Os investigadores concluiram que a planta pode ajudar a reconstruir as redes do
Sistema Nervoso, podendo ter grande potencial no tratamento de doengas neurodegenerativas, tais como a
doengas de Alzheimer e Parkinson (KUBOYAMA, 2005).

2.  Atividade anticancerigena e quimiopreventiva

Apesar de mais de 30 anos de pesquisa sobre o papel do Ashwagandha no tratamento de cancer, os ensaios clinicos
sdo escassos. Experimentos animais e in vitro foram realizados utilizando extrato da planta inteira, os extratos da
raiz, withandlides individuais e Withaferin A isolados da planta. As investiga¢Ges das linhagens de células cancerosas
humanas incluem HL-60 leucémica e linhas de células de leucemia mieldide, bexiga, mama, prostata, colon, rim,
células gastricas e cancro do pulmdo. Mecanismos de agdo descritos incluem efeitos antiproliferativos, anti-
apoptoticas, radio-sensibilizagdo, inibicdo da mitose, antiangiogenese e aprimoramento dos mecanismos de defesa
celular (SENTHIL, 2007; AL-FATIMI, 2005).

O efeito quimiopreventivo de Ashwagandha foi demonstrado num estudo do extrato das raizes da planta sobre
cancer de pele induzido em camundongos albinos suigos. Os animais tratados com Ashwagandha apresentaram
uma redugdo significativa na incidéncia e nimero médio de lesGes de pele em comparagdo ao grupo controle. Além
disso, os niveis de glutationa, superdxido desmutase, catalase, e glutationa peroxidase no tecido exposto voltou a
niveis proximos do normal apds a administragdo do extrato. Os pesquisadores sugerem que a atividade
guimiopreventiva pode ser devido a potente atividade antioxidante do extrato (PRAKASH J, 2009)

3. Atividade adaptdgena e antiestresse

Estudos em animais foram realizados a fim descrever propriedades adaptégenas do Ashwagandha, que inclui maior
resisténcia na pratica de atividades fisicas e maior resisténcia as situagdes de estresse.

Um estudo realizado pelo Instituto de Ciéncias Médicas Basicas na Universidade de Calcuta avaliou o efeito de
Ashwagandha no estresse cronico de roedores. Por um periodo de 21 dias, os animais receberam um choque
elétrico leve em suas patas. A tensdo resultou em hiperglicemia, intolerancia a glicose, aumento dos niveis de
cortisol no plasma, ulceragBes gastricas disfungdo sexual masculina, déficits cognitivos, imunossupressdo e
depressdo mental. O grupo tratado com Ashwagandha uma hora antes do estimulo apresentaram um nivel
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significativamente menor de estresse, comprovando que a planta possui um efeito Antiestresse e adaptégeno
significativo.

Uma pesquisa realizada no Departamento de Farmacologia da Universidade do Texas Health Science, mostrou que
Ashwagandha produz atividade GABA-Like, o que pode explicar os seus efeitos na melhora da qualidade do sono e
diminui¢do dos sintomas da ansiedade (BHATTACHARYA, 2000). GABA (4cido gama amino butirico) é um
neurotransmissor com atividade inibidora no cérebro, capaz de diminuir a atividade de neurdnios e células nervosas
cerebrais, resultando em um efeito calmante. A atividade neuronal excessiva pode levar a inquietagdo e insonia,
mas GABA inibe o nimero de células nervosas disparadas no cérebro, e assim, auxilia a induzir o sono, elevar o
humor, relaxamento e reduzir os sintomas de ansiedade.

4. Propriedades antienvelhecimento

A atividade antienvelhecimento de Ashwagandha foi avaliada em um ensaio clinico duplo-cego. Um grupo de 101
homens saudaveis com idades entre 50-59 anos, recebeu a erva em uma dosagem de 3 gramas ao dia, durante um
ano. Os individuos apresentaram uma melhora significativa na hemoglobina, contagem de glébulos vermelhos,
melhora do aspecto do cabelo, melanina e estatura (melhora musculatura). Os niveis de colesterol sérico foram
normalizados e o calcio preservado. Além disso, 70% dos individuos apresentaram melhora no desempenho sexual,
o que comprova que Ashwagandha também pode ser utilizado como um estimulante sexual (BONE, 1996).

5. Atividade imunomoduladora

Uma série de estudos em animais demonstra que Ashwagandha pode ter efeitos significativos sobre a produgdo de
glébulos brancos, o que significa que é um imunorregulador (KUTTAN G, 1996; ZIAUDDINM, 1996). Outro estudo
realizado em animais, a administragdo do extrato de Ashwagandha promoveu o aumento da contagem de células
imunitarias no sangue total. Além disso, o extrato preveniu reagbes de hipersensibilidade do tipo tardia, e aumento
a atividade fagocitica de macréfagos quando comparado ao grupo controle (DAVIS, 2000). Pesquisas recentes
sugerem um possivel mecanismo por tras do aumento do efeito citotoxico dos macrofagos expostos ao
Ashwagandha (LUVONE, 2003). Além disso, outras pesquisas demonstram que Ashwagandha possui efeito
estimulante, tanto in vivo quanto in vitro, sobre a geragdo de linfdcitos T citotdxicos.

Sugestoes de dosagem
As doses variam de 300 a 1.000mg do Ashwagandha por dia do extrato padronizado para conter no minimo 3,0% de
withanolideos (withandlides). Dependendo da aplicagdo as doses podem ser divididas de 1 a 3 tomadas ao dia.

IndicagOes e aplicagoes

Ashwagandha é indicada para pessoas que buscam qualidade de vida e envelhecimento saudavel. Restaura a
energia, é revitalizante, Antiestresse, adaptégeno, promove a manutencdo da saude do sistema imunoldgico;
melhora o desempenho sexual de homens e mulheres; restaura a atengdo e melhora a qualidade do sono de forma
natural e saudavel.

Informagodes de Seguranga

Embora a administracdo de Ashwagandha parece ser segura, estudos formais de seguranca e tolerabilidade nao
tem sido relatados. Por isso, sugerimos que ele ndo deva ser administrado em gravidas, gestantes, lactantes,
criangas, ou individuos com problemas graves dos rins ou figado.

De acordo com um estudo em animais, Ashwagandha pode aumentar os niveis dos hormonios da tiredide. Por esta
razdo, ndo deve ser administrado em pessoas que apresentam hipertireoidismo (PANDAK, 1998).

Pessoas que fazem uso de medicamentos psicotrépicos como Inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina
(ISRS), devem fazer o uso de Ashwagandha sob supervisdo do médico e/ou nutricionista.

Interac6es medicamentosas
Pacientes que fazem uso de suplementos que atuam no GABA e Inibidores da Recaptagdo de Serotonina (ISRS)
devem consumir Ashwagandha sob supervisdo do médico e/ou nutricionista.

Recomendagoes farmacotécnicas
Ashwagandha pode ser manipulada na forma de capsulas, pé para preparo extemporaneo (shake, iogurte
nutricional, frapé, mousse, etc.), chocolate nutricional, entre outras.



Iberoquimica
magistral

ol

Informagdes de armazenamento

0800 727 3434

Armazenar a matéria-prima em recipiente hermético, protegido da umidade, ao abrigo da luz solar direta, calor e

produtos quimicos.
Sugestoes de formulagoes

logurte revitalizante

Ashwagandha 500mg
Zembrin® 25mg
logovita® 15g (1 saché)
Mde 30 sachés

Modo de usar: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 100mL de agua, agitar vigorosamente e ingerir

imediatamente.

Posologia: Ingerir 1 saché diluido em agua 1x ao dia, longe das principais refeigdes.

Tratamento natural para aliviar os sintomas da TPM

Zembrin®
Ashwagandha ext. seco
Vitamina B6

Vitamina B12

Acido félico

Excipiente

Mde

25mg

600mg
15mg
200mcg
100mcg
gsp 1 dose
30 doses

Posologia: Ingerir 1 dose 1x ao dia pela manha ou conforme orientagdo do profissional.

As vitaminas B6 e B12 e acido fdlico agem em sinergismo na produgdo serotonina, importante neurotransmissor
gue interage na alteragdo do humor, ansiedade e compulsdo por doces, sintomas bem comuns no periodo da TPM.
Ashwagandha é uma planta adaptégena que agira em sinergismo com Zembrin® para melhorar rapidamente os

sintomas da TPM.

logurte revitalizante para pessoas com idade avancada

Ashwagandha 500mg
Zembrin® 25mg
AferBio® 6g

Goji berry 200mg
logovita® 15g (1 Saché)

Modo de usar / Posologia: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 150 mL de dgua, agitar vigorosamente

e ingerir imediatamente.

Ingerir 1 saché diluido em dgua 1x ao dia.

logurte anticompulsdo alimentar
Zembrin®

Ashwagandha

Cassiolamina

Cordia ecalyculata ext. seco

llex paraguariensis

logovita®

25mg

300mg
300mg
250mg

50mg

15g (1 saché)

Modo de usar / Posologia: Diluir o contetido do saché em aproximadamente 100 mL de dgua, agitar vigorosamente

e ingerir imediatamente.

Ingerir 1 saché diluido em agua as 10hs e 1 saché as 16hs — esta formula possui ingredientes nutricionais que
substituem o lanche da manha e da tarde.
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