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GYMNEMA

Nome cientifico: Gymnema sylvestre R. Br.

Sinonimia cientifica: Gymnena geminatum R. Br., Gymnena melicida Edgew.

Nome popular: Gimena, em portugués; Periploca of de woods, em inglés;
Waldschlinge, na Alemanha; Gumar, Gurmar, Merasing, na india.

Familia: Asclepiadaceae.

Parte Utilizada: Folhas e Caule.

Composicao Quimica: Extrato seco padronizado em 75% de Acido gimémico;
estigmasterol, quercitol; saponinas e gymnemagenin; Acidos organicos: &cidos
butirico, formico e tartarico; Minerais: aluminio, célcio, fésforo, magnésio, potassio,
sédio; Fitosterdis; Substancias nitrogenadas: betaina, adenina, trimetilamina;
Derivados antraquinbnicos. Existe também em sua constituicAo um principio ativo
albuminoso, neutro e amargo.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Gymnema sylvestre, uma erva medicinal dicotiledonea pertencente a familia
Asclepiadaceae, é uma trepadeira lenhosa encontrada na Africa tropical, Australia,
central e sul da india e da China.

Gymnema é conhecida por ter efeitos antimicrobianos, anti-hipercolesterolémicos, e

hepatoprotetores, e em especial, efeitos sobre a obesidade e diabetes mellitus.
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Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Tem acdo adstringente, estomaquica, tdnica e refrescante. Tem também acao
estimulante sobre a producéo de insulina e acdo diurética. Mais recentemente, 0 seu
uso tem sido experimentado no tratamento da obesidade, por seu efeito redutor do
sabor doce, que dura de 1 a 2 horas, néo interferindo na sensacéo de outros sabores
como o salgado, o acido e o adstringente. As folhas apresentam uma atividade

diurética e laxante moderada, devido a presenca de flavonodides e antraquinonas.
Toxicidade/Contraindicacdes

A planta nas doses indicadas é bem tolerada. A administracdo de extratos de
Gymnema na dieta de ratos ndao produziu qualquer alteracdo nos niveis de pressdo
sanguinea de animais.

Esta contraindicado em gestantes e lactantes devido a auséncia de estudos que
comprovem a seguranca do produto. De igual modo a administracdo em criancas e

idosos diabéticos recomenda-se consultar um médico.
Dosagem e Modo de Usar

- Extrato Seco (75%): 50 a 100 mg, duas vezes ao dia, cerca de meia hora antes das
principais refei¢cdoes, podendo chegar a 400 mg ao dia. Pode ser associado a outras
plantas;

- Extrato fluido: 2 a 10 mL ao dia;

- Tintura: Spray 20%, borrifar duas vezes quando sentir vontade de comer doce;

- TM: 10 a 20 mL ao dia.
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Sugestdes de formulas

Spray sublingual de Gymnena - Extrato seco padronizado

Fitoterapico Dosagem
Gymena sylvestre extrato seco 75% 549

Alcool etilico 96°GL 50 mL
Glicerina 15 mL
Sucralose 0,039
Acesulfame de potassio 0,039

Agua purificada g.s.p 100mL

Posologia: borrifar duas vezes ao dia quando sentir vontade de comer doce.
Embalagem recomendada: frasco de vidro @mbar com spray calibrado

Spray sublingual de Gymnena - Tintura

Fitoterapico Dosagem
Gymena sylvestre tintura 20% 12 mL
Veiculo oral g.s.p 60 mL

Posologia: borrifar duas vezes ao dia quando sentir vontade de comer doce.

Embalagem recomendada: frasco de vidro @mbar com spray calibrado
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