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MINERAIS QUELATOS

Informativo Técnico

Também chamados de minerais organicos, minerais quelatados ou mineral
aminoacido quelato. Sdo minerais ligados a um aminoacido e que possuem
maior capacidade de serem absorvidos pelo organismo. Podem ser de trés
tipos:

1. Mineral Aminoacido Quelato: quando uma molécula de mineral esta
ligada a um aminoacido especifico. E de facil assimilacdo pelo
organismo.

2. Mineral Aminoacido Complexo: (especifico e inespecifico) quando
uma molécula de mineral estd ligada a um aminoacido complexo. E
menos absorvida que o anterior.

3. Mineral Proteinato: quando uma molécula mineral esta ligada a um
complexo polipeptidico. E a menos absorvida dos trés tipos:

A diferenca entre os trés tipos estd no peso molecular, na constante de
estabilidade das ligagdes e nos aminoacidos utilizados.
Os minerais quelatados possuem a vantagem de serem melhor
biodisponiveis (até 90% de absorcdao, contra 10 a 20% dos minerais
inorganicos), sem interferirem na absorcao de outros nutrientes, sem
possuirem efeitos colaterais, nem causarem doppig.

Para o calculo de correcdao de minerais quelatos deve-se levar em
consideracao a prescricao médica. Se o solicitado for apenas o mineral puro,
o0 que chamamos de teor elementar, deve-se aplicar o fator. Se o prescrito
for quelato, ndo. Para se certificar no momento da prescricdo, o ideal é
avaliar pela dosagem prescrita, assim sabemos se é prescrito o elementar
ou nao.

Boro 1la5mg
Calcio 500 a 1500 mg
Cobre 0,5a5mg
Cromo 100 a 200 mcg
Ferro 10 a 60 mg
Fosforo 800 a 1200 mg
Magnésio 50 a 500 mg
Manganés 2a20mg
Molibdénio 15 a 500 mcg
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Potassio 50 a 100 mg
Selénio 50 a 200 mcg
Silicio 2a10 mg

Vanadio 50 a 500 mcg
Zinco 10 a 60 mg

FERRO QUELATO 20%

Os sais ferrosos sdo trés vezes mais bem absorvidos que os férricos, e a
diferenca é acentuada nas doses altas. As variagdes dos diversos sais
ferrosos tém pouco efeito sobre a biodisponibilidade. Assim, sulfato,
fumarato, succinato, gluconato e outros sais sao absorvidos em iguais
proporgoes.

Deve-se conhecer a quantidade total de cada preparado e ndao sua massa
total. A maior vantagem do uso parenteral de ferro é a possibilidade de
formar com rapidez reservas do elemento, que por via oral levariam meses
a alcancar-se (por exemplo, em pacientes que receberam epoetina). O
intestino delgado regula a absorcao e previne a entrada de grande
quantidade de ferro na corrente sangtinea.

O Ferro é um mineral encontrado fundamentalmente no sangue; ha
somente pequenas quantidades de Ferro em cada um dos componentes
celulares: o nucleo, o protoplasma, etc. O Ferro é responsavel, em grande
parte, pela assimilagao do oxigénio pelas células, promovendo sua utilizagao
no processo vital das mesmas. Quase todo Ferro que existe no corpo esta
combinado com proteinas, seja no transporte, no armazenamento, nas
enzimas ou nos componentes respiratorios.

Para que ocorra a assimilagdao do Ferro, séq necessarias as presencas de
Cobalto, Cobre, Manganés e da Vitamina C. E importante na metabolizacdo
das vitaminas do complexo B, ajuda no crescimento, evita a fadiga e
anemia, promove uma tonicidade de pele sadia.

As doencas e desordens relacionas com a deficiéncias desse mineral sdo:

e Diminuigao da formagao de hemoglobina,

e Disturbio na funcao da medula dssea,

e Depressao na producgao de eritrocitos e dano a membrana celular.

IndicagOes Terapéuticas
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O ferro previne e cura a anemia ferropriva, é anticancerigeno, estimula a
imunidade, melhora o desempenho fisico e previne problemas de
aprendizado em criangas. O ferro também é utilizado em gravidas,
mulheres com fluxo menstrual excessivo, doadores de sangue, lactentes e
em pessoas que praticam esportes, devido a perda que ocorre pelo suor.
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Posologia e Modo de Administracao

De 10 a 60 mg diarios, na forma de Ferro elementar. A mulher desde que
comeca a menstruar até a menopausa, necessita o dobro de ferro na dieta
do que o homem, assim como na gravidez recomenda-se o dobro da dose.
Melhor se administrado com uma suplementacao bem balanceada de
vitaminas e minerais. Para que ocorra a assimilagdo do ferro, sao
necessarias as presencas do cobalto, cobre, do manganés e da vitamina C.

OBS: As doses mencionadas sdo de referéncia, ndo constituem indicacao,
pois cada caso devera ser analisado individualmente. Deve-se levar em
conta a clinica, faixa etaria, dieta alimentar, etc.

Reacoes Adversas

Pelo fato do ferro estar ligado a aminoacidos determina, ao contrario dos
sais minerais, que o indice de efeitos adversos seja quase zero em doses
terapéuticas.

Interacoes Medicamentosas

O ferro pode ter sua acgao diminuida por antidcidos, colestiramina, extratos
pancreaticos, vitamina E, doxacilina e cloranfenicol. O ferro pode diminuir a
acao de penicilamina, tetraciclina, fluorquinolonas e etidronato. O ferro
pode formar um complexo téxico com dimercaprol. Se o paciente precisar
tomar antiacidos, fazé-lo 1 hora antes ou 2 horas depois da administracao
desse produto. Pacientes que necessitem tomar tetraciclina devem fazé-lo 2
horas antes ou 3 horas depois da ingestao de ferro. Se o paciente estiver
usando penicilina dar um intervalo de pelo menos 2 horas entre a tomada
daquele produto e do ferro.

Contra-Indicagoes

Hipersensibilidade ao produto. N&o utilizar em anemia hemolitica,
hemocromatose idiopatica (uma tendéncia a absorcao excessiva de ferro),
hemossiderose e porfiria cutanea. Nao convém administrar ferro no primeiro
trimestre de gravidez.
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