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QUELATO DE FERRO

INCI Name: S.D

No CAS:S.D
Formula: Fe

Peso Molecular: 55,845

PROPRIEDADES

A quelagdo € uma reacdo quimica natural resultante quando determinados produtos quimicos ddao forma
a uma molécula com uma estrutura particular. Os alemdes reconheceram primeiramente a quelacdo
natural dos alimentos no corpo hd cem anos atrds. Os minerais quelados introduzem ao corpo um
suplemento mineral para ser absorvido mais rapidamente e completamente, aumentando o beneficio
nutritivo. O processo envolve combinar minerais com os agentes quelantes, geralmente aminodcidos.
Se os aminodcidos forem apropriados e as circunstancias fisicas controladas , os materiais reagirdo para
criar uma estrutura quimica nova. Esta estrutura protege as reacdes indesejaveis que os minerais
enfrentariam antes da absorcdo em locais no corpo humano. Hd um valor nutritivo adicionado quando
as proteinas vegetais sdo usadas como fonte dos aminodcidos. Também, os minerais quelados
combinados com as vitaminas reduzem a deterioragcdo da vitamina.

Ferro (Antianémico)

Os sais ferrosos sao trés vezes mais bem absorvidos que os férricos, e a diferenga é acentuada nas doses
altas. As variagdes dos diversos sais ferrosos t€ém pouco efeito sobre a biodisponibilidade. Assim,
sulfato, fumarato, succinato, gluconato e outros sais sdo absorvidos em iguais propor¢des. Deve-se
conhecer a quantidade total de cada preparado e ndo sua massa total. A maior vantagem do uso
parenteral de ferro € a possibilidade de formar com rapidez reservas do elemento, que por via oral
levariam meses a alcangar-se (por exemplo, em pacientes que receberam epoetina). O intestino delgado
regula a absor¢do e previne a entrada de grande quantidade de ferro na corrente sangiiinea.

INDICACOES
- Anemia ferropriva.

CONTRA-INDICACOES
- Hipersensibilidade ao ferro. Pacientes com sobrecarga de ferro.

DOSAGEM / CONCENTRACAO USUAL

As doses devem ser individualizadas, ja que a resposta da anemia ferropriva ao tratamento depende de
vdrios fatores, entre eles a causa e gravidade da anemia, a presenca de outra doencas e a capacidade do
paciente para tolerar e absorver o ferro medicinal. A resposta a terapéutica com ferro € avaliada
mediante o indice de producio de reticuldcitos e a elevagdo da hemoglobina ou do hematécrito. Uma
decisdo sobre a efetividade do tratamento ndo deve ser tomada até serem transcorridas 3 a 4 semanas. O
emprego profilatico de ferro oral deve ser reservado para pacientes de alto risco: gravidas, fluxo
menstrual excessivo, doadores de sangue e lactentes. Doses terapéuticas usuais: 200mg/dia (2 a

3mg/kg) em 3 ingestdes didrias, baseando-se no contetido de ferro do preparado.
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Para prevencgdo: 15 a 30mg/dia. Oralmente, sao mais bem absorvidos quando ingeridos em jejum.
Ferro (elementar): 10 a 30mg diariamente.

REACOES ADVERSAS

A intolerancia aos preparados orais de ferro ocorre principalmente em fun¢do da quantidade de ferro
soltiivel presente no trato gastrintestinal e de fatores psicoldgicos. Pirose, nduseas, vomitos, mal-estar
gastrico superior, constipacdo e diarréia. Com doses mais altas, sio mais comuns nduseas e dor
abdominal. Fezes escuras causadas pelo ferro. Hemocromatose, somente em pacientes com deficiéncia
na absorc¢do de ferro. Apds a injec@o intramuscular, podem ocorrer incobmodos prolongados no local da
aplicacdo, descoloracdo da pele e alteracdes malignas no local da inje¢do. A superdosagem de ferro é
particularmente grave em criancas, razdo pela qual € necessdria atencdo imediata caso se tenha
ultrapassado 30mg/kg ingeridos. O tratamento € realizado com deferoxamina.

PRECAUCOES

Deve-se ter especial cuidado em pacientes que possam desenvolver uma sobrecarga de ferro, bem
como aqueles com hemocromatose, anemia hemolitica ou aplasia eritrocitaria. No caso de falha na
resposta ao tratamento, devem ser investigadas outras causas de anemia. Nao convém usar ferro
durante o primeiro trimestre de gravidez.

INTERACOES

O ferro forma quelatos com as tetraciclinas, diminuindo-se a absor¢do de ambos. A absor¢do de ferro é
menor na presenca de penicilamina e antidcidos. Pelas interacdes potenciais, convém separar por varias
horas a administragdo de ferro e outros fairmacos.

ARMAZENAMENTO
Armazenar em recipiente hermético, em local seco e arejado, ao abrigo de calor e de umidade.

Av. Gentil de Moura, 194 CEP 04278 080 Ipiranga Sao Paulo SP Tel/Fax 55 (11) 5061.5282
mapric@mapric.com.br www.mapric.com.br




