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Nome cientifico: N/A

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Fésforo quelato.

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: 20% de fésforo

Formula molecular: C,HsO,NP  Peso molecular: 105
CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

O nome do Fdsforo deriva da palavra grega “phosphurus” (portador da luz), provavelmente
devido a sua propriedade de brilhar no escuro e inflamar-se espontaneamente. E o segundo

mineral em abundancia no corpo humano na forma de fosfato de calcio (85%).

Indicacbes e Acao Farmacoldgica

O fosforo esta presente em cada célula do nosso corpo, mas a vitamina A e o Calcio séo
indispensaveis para que o Foésforo funcione adequadamente. O Calcio e o Fosforo devem
estar equilibrados na proporcao de dois para um, isto €, o dobro de Calcio para cada parte
de Fosforo. O Fosforo esta presente em quase todas as reagBes quimicas e fisiologicas
organicas.

Um dos elementos mais importantes, dentre os que contém fosforo em sua estrutura € o
ATP. Combina-se com gorduras a fim de formar fosfolipidios, que s&o necessarios a
estrutura da membrana celular e do sistema nervoso.

A relacdo Ca/P é fundamental para a absorcédo e excrecao de calcio e fésforo: quando um
esta em excesso, obrigatoriamente a excrecdo do outro esta aumentada. As paratireoides

regulam os niveis sanguineos de ambos.
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O fosforo € um dos principais componentes dos 0ssos e dos dentes. A assimilacdo do
fésforo, assim como a do calcio, é regulada pela Vitamina D e pelo paratormdnio. Os fosfatos
estdo presentes em todas as células do corpo estando envolvidos nos processos associados
a producdo de energia. O ion fosfato dificulta a absor¢éo de calcio e, quando em excesso,
induz a sua deposi¢do em locais atipicos (ex: bico de papagaio). O nivel de fésforo no cabelo
nao esta correlacionado com o fésforo ingerido na dieta; entretanto, pode estar relacionado
com niveis anormais de célcio, metabolismo anormal de vitamina D, hipo e
hiperparatireoidismo e, possivelmente, por niveis anormais de magnésio. Os niveis de
fésforo podem ser confirmados no sangue ou na urina de 24 horas.

E fundamental ao metabolismo dos ossos e dentes, & formacdo da membrana celular e
sistema nervoso e a acao de varias enzimas. Previne a fadiga, pois fornece energia em
forma de ATP; Importante para o metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras;
Manutencdo da estrutura dssea e dentaria; Essencial para a constituicdo de todos os tecidos
organicos.

Na forma de quelato, o fésforo apresenta maior eficiéncia na absorcdo e maior
biodisponibilidade como vantagens na aplicacdo. Antiacidos, ferro e magnésio costumam
reduzir a absorc¢ao do fosforo.

Toxicidade/Contraindicacdes
Ndo sdo conhecidos casos de intoxicacdo através de suplementos que sdo facilmente

eliminados pela urina.

Dosagem e Modo de Usar
- Dose: de 800 a 1.200mg/dia em dose elementar, mas geralmente se utiliza 50% ou menos
de fosforo em relacéo a dose de célcio em terapias conjuntas. Para manipulacéo é necessario

aplicar fator de correcéo em relacéo ao teor do laudo.
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