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Nome cientifico: Phaseolus vulgaris

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Faseolamin

Familia: Fabaceae

Parte Utilizada: Feijao Branco

Composicao Quimica: N/A

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A
CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Extraida da planta Phaseolus vulgaris (feijdo comum ou feijdo branco), é uma glicoproteina
que funciona como um inibidor da enzima alfa-amilase, com efeitos clinicamente
comprovados na inibicdo da digestao e na absorcao do amido.

Inibe a enzima alfa-amilase e impede a absorcdo de carboidratos. Indicada em casos de
obesidade (associacdo com a cassialamina) e em dietas para reducdo de lipideos séricos.

Ao contrario dos antigos produtos para perda de peso, que continham cafeina ou anfetamina
e produziam efeitos colaterais indesejaveis, a faseolamina atua de forma diferente. Ligando-
se a enzima alfa-amilase, inibe a digestdo do amido (que contribui aproximadamente com um
terco do total de calorias ingeridas), que desta forma ndo € absorvido deixando de adicionar
calorias a dieta. Cada grama de faseolamina neutraliza 2.250 calorias de amido, in vitro.
Estudos clinicos constataram que o inibidor de alfa-amilase (faseolamina) provocou a
inativacdo de amilases, in vitro, e diminui a digestdo de amido soélido de forma doe-
dependente. A perfusdo do inibidor no duodeno de humanos rapidamente inibiu de 94% a
99,9% da atividade intraluminal da amilase. Em outro estudo, 4 voluntarios saudaveis

receberam 50g de amido de arroz com placebo, e no segundo dia a mesma quantidade de
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amido com inibidor de amilase. Comparado ao placebo, o inibidor reduziu significativamente a
atividade da amilase em mais de 95% por 1 a 2 horas.

Estudos clinicos constataram que o inibidor de alfa-amilase (faseolamina) provocou a
inativacdo de amilases, in vitro, e diminui a digestdo de amido solido de forma doe-
dependente.

A perfusdo do inibidor no duodeno de humanos rapidamente inibiu de 94% a 99,9% da
atividade intraluminal da amilase. Em outro estudo, 4 voluntarios saudaveis receberam 50g de
amido de arroz com placebo, e no segundo dia a mesma quantidade de amido com inibidor de
amilase. Comparado ao placebo, o inibidor reduziu significativamente a atividade da amilase
em mais de 95% por 1 a 2 horas.

Portanto, é eficaz em dietas de emagrecimento, para reduzir absorcdo de calorias
provenientes de amido. Além disso, mostrou-se benéfico no tratamento de diabetes melito em

pacientes ndo dependentes de insulina.

Toxicidade/Contraindicacdes

Diarreia ocorreu no primeiro dia de tratamento, mas cessou nos dias subsequentes. Em outro
estudo, o inibidor de amilase provocou diarreia apenas em dosagens maiores, e em dietas
que continham apenas amido. A diarreia ndo foi observada quando a dieta continha também
gorduras e proteinas. Contraindicacbes: Para mulheres gravidas, diabéticos insulina

dependente e individuos insulina dependente.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco: De 200 mg a 1500 mg ao dia, divididos em trés tomadas, 30 minutos antes

das refeicoes.
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